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ANUNT ORGANIZARE CONCURS

Spitalul Universitar de Urgenta Elias scoate la concurs 1 post contractual vacant de medic specialist,
specialitate chirurgie plastica, estetici si microchirurgie reconstructiva, n data de 25.05.2026 la
Compartiment Clinic Chirurgie platica, microchirurgie reconstructiva al S.U.U. Elias.

Program lucru 3.5 ore/zi, 17.5 ore/saptamana

Contract individual de munca este %2 norma integrare clinica si duratd nedeterminata.

Documentele necesare pentru inscrierea la concurs sunt urmitoarele:

a) formularul de Tnscriere la concurs

b) copia xerox de pe diploma de licenta, certificatul de specialist;

c) copie a Certificatului de membru al Colegiului Medicilor si Avizul anual;

d) dovada/inscrisul din care sa rezulte ca nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile prevazute la art. 455 alin. 1 lit
esau f, laart. 541 alin 1lit d sau e, respectiv la art 628 alin 1 lit d sau e din Legea nr. 95 /2006 privind reforma in
domeniul sanatatii, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare - (certificat profesional curent eliberat
de Colegiul Medicilor)

e)adeverinta eliberatd de institutia de invatimant superior acreditatd, care va cuprinde disciplina in care este
incadrat, forma de iIncadrare (contract individual de muncd pe perioadd determinatd sau nedeterminatd),
specialitatea/domeniul in care este confirmat ca medic/medic stomatolog/farmacist specialist sau primar/medic
stomatolog/farmacist, vechimea in munca;

f)certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g)certificatul de integritate comportamentala din care si reiasd ca nu s-au comis infractiuni prevazute la art. 1
alin. (2) din Legea nr. 118/2019, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii Inscrisi pentru posturile din cadrul
sistemului de invatamant, sinatate sau protectie sociald, precum si orice entitate publicd sau privatd a carei
activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varsta, persoane cu dizabilititi sau alte categorii de
persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologica a unei persoane;
h)adeverintd medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberatd de catre medicul de familie al
candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii concursului;

i)copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, aflate in termen de
valabilitate;

j)copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupa caz;
K)curriculum vitae, model comun european.

1) acte ce dovedesc vechimea in specialitate si Tn munca (adeverinta, revisal)

Documentele prevazute la alin. (1) lit. d) si ) sunt valabile 6 luni si se depun la dosar in termen de valabilitate.
Adeverinta care atesta starea de sandtate contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si calitatea acestuia.

sanatate trebuie insotita de copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap, emis in conditiile legii.

Concursul constd dintr-o proba clinica conform prevederilor tematicilor aprobate pentru specialitate si
se va desfasura la termenele stabilite in calendarul de concurs afisat:

a) selectia dosarelor (proba A)

b) proba clinica (proba B).
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In urma sustinerii probei de concurs/examen vor fi declarati admisi candidatii care au obtinut minimum
nota 8,00 (opt).

Dosarul de Tnscriere la concurs se depune la sediul Spitalul Universitar de Urgenti Elias, din B-
dul Miristi nr. 17, Serviciu Resurse Umane, intre orele 9-14, tel 0213161600/ int.288 .
Conditii generale de participare la concurs

La concursul sau examenul organizat pentru ocuparea postului vacant prin integrare clinicd se pot inscrie cadrele
didactice prevazute la art. 1 alin. (3) si (4) din Ordinul 1964/2025 si care indeplinesc cumulativ urmatoarele
conditii:

a)au cetatenia romana sau cetitenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul privind
Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei Elvetiene;

b)cunosc limba roméana, scris si vorbit;

c)au o stare de sdndtate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestatd pe baza adeverintei medicale
eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

d)indeplinesc conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice potrivit cerintelor
postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

e)nu au fost condamnate definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale, contra autoritatii,
contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii justitiei,
infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoand candidata la post incompatibila cu exercitarea functiei
contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

f)nu executd o pedeapsd complementara prin care le-au fost interzise exercitarea dreptului de a ocupa functia, de
a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-au folosit pentru savarsirea infractiunii sau
fata de acestea nu s-a luat masura de siguranta a interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitarii unei profesii;
g)nu au comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra
minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului
National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit.
h) din Hotararea Guvernului nr. 1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si
dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice, cu modificarile si
completarile ulterioare, denumita in continuare Hotararea Guvernului nr. 1.336/2022.

CALENDAR CONCURS

Perioada Explicatie
08.05.2026 .
21.05.2026 Perioada de depunere a dosarelor de concurs, orele 8.00-14.00
22 05.2026 Selectia dosarelor de concurs si afisarea listei cu rezultatul selectiei cu mentiunea “admis

sau “respins”, Insotitd, dupa caz, de motivul respingerii, pana la ora 15.30

25.05.2026 Sustinerea probei clinice

Afisarea rezultatelor finale ale concursului, la sediul entitatii si pe site-ul acesteia cu

26.05.2026 . o A1 cmt i
mentiunea “admis” sau “respins
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Tematica
Examen Integrare Clinica Asistent Universitar
Disciplina Chirurgie Plastica si Microchirurgie Reconstructiva

I. Principii generale in Chirurgia Plastica
a) Date despre evolutia specialitatii
b) Notiuni medicale generale cu aplicabilitate in Chirurgia Plastica
¢) Principii de baza
i. Principii de management in urgenta a pacientului politraumatizat
ii. Arsuri
iii. Suport vital de baza si avansat (inclusiv socul hemoragic si septic)
iv. Managemetul pacientului oncologic
v. Malformatii congenitale
vi. Anestezia locala
vii. Managementul plagilor
d) Tehnici de baza in ChirurgiaPlastica
i. Tehnici de excizie
ii. Tehnici de sutura
iii. Z-plastia (teoria lambourilor triunghiulare care se incruciseaza)
iv. Lambouri locale
e) Vindecarea plagilor
i. Cicatrizarea
ii. Tratamentul chirurgical al plagilor superficiale si profunde
iii. Debridarea plagilor
iv. Complicatii (hematoame, seroame, infectii)
v. Managementul fasceitei necrozante
vi. Managementul plagilor cronice (inclusive escare)
f) Transplantul de tesuturi (Grefe de piele: clasificare, indicatii, utilizare, rezultate, complicatii)
g) Teritorii vasculare (inclusive teoria angiosoamelor)
h) Principii in chirurgia lambourilor
1) Microchirurgie
i. Transferuri libere
ii. Revascularizari si replantari
iii. Microchirurgia nervilor periferici
J) Expandarea tisulara
k) Utilizarea laserelor in chirurgia plastica
I) Materiale de implant
m) Managementul in urgenta al arsurilor

Il. Cap si gat — inclusiv anatomia chirurgicala
a) Malformatii congenitale
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i. Despicatura de buza/palat
ii. Urechi decolate
iii. Microtie
iv. Malformatii craniofaciale (sindromice/non-sindromice, inclusiv hemiatrofia faciala)
b) Leziuni traumatice/dobandite
i. Leziuni ale tesuturilor moi
1. Amputatii: ureche, nas, buze, scalp
2. Leziuni/defecte nervoase dobandite
3. Defecte/leziuni complexe compozite - ureche, nas, buze, pleoape (inclusiv
chirurgia ptozei palpebrale, sprancene)
4. Defecte ale scalpului
ii. Leziuni osoase
5. Fracturi faciale
6. Fracturi nazale
iii. Chirurgia oncoplasticd a fetei
7. Tesuturi moi (reconstructia nasului, obrajilor, pleoapelor, scalpului)
8. Tumori osoase
9. Tumori ale buzei si ale tractului aero-digestiv superior
iv. Chirurgia paraliziei faciale

I11.S4n si perete toracic — inclusiv anatomia chirurgicala

a) Malformatii congenitale
i. Asimetria sanilor, inclusiv Sindromul Poland
ii. Sanul tuberos
iii. Pectus excavatum/carinatum

b) Leziuni traumatice/dobandite

c) Chirurgie oncoplastica
i. Tratamentul cancerului de san
ii. Reconstructia de san
iii. Ganglionul santinela/disectia axilara
iv. Tumori de tesuturi moi ale toracelui
v. Reconstructia peretelui toracic

d) Hipertrofia sanilor

e) Ginecomastia

IV.Trunchi, perete abdominal si organe genitale — inclusiv anatomia chirurgicala

a) Malformatii congenitale
i. Hipospadias si epispadias
ii. Malformatii ale organelor genitale feminine
iii. Spina bifida
b) Leziuni traumatice/dobandite
i. Perete abdominal
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ii. Regiune lombara, sacrata si fesiera (inclusiv chirurgia escarelor)
iii. Regiune perineald/geniatala
¢) Chirurgie oncoplastica
i. Tumori vulvare si vaginale
ii. Tumori peniene
iii. Tumori de tesuturi moi (inclusiv reconstructia pelvi-perineald)
d) Transexualismul

V. Membrul superior — inclusiv anatomia chirurgicala

a) Malformatii congenitale (inclusiv sindactilia, polidactilia)
b) Leziuni traumatice/dobandite
i.  Chirurgia tendoanelor
ii. Evaluarea radiologica a leziunilor osoase
jii. Chirurgia leziunilor osoase
iv. Chirurgia leziunilor cu implicare articulara si tendinoasa
v.  Chirurgia leziunilor de tesuturi moi
vi. Chirurgia nervilor periferici inclusiv plexul brachial
vii. Transferuri tendinoase/musculare
viii. Amputatii si replantari
iX. Reconstructia policelui si a degetelor
X. Proteze ale membrului superior dupa amputatii
xi. Sindromul de compartiment
Xii. Artroza si artrita
xiii. Instabilitatea articulara
xiv. Tenosinovita
xv. Neuropatii compressive ale membrului superior si evaluarea electrofiziologica
xvi. Infectii ale membrului superior
xvii. Limfedemul
c) Chirurgie oncoplastica
i. Os
ii. Tesuturi moi
d) Maladia Dupuytren

VI.Membrul inferior — inclusiv anatomia chirurgicala

a) Malformatii congenitale (inclusive sindactilia si bridele retractile)
b) Leziuni traumatice/dobandite
i.  Leziuni ale tesuturilor moi (inclusiv chirurgia tendoanelor)
ii. Reconstructia osoasa
jii. Sindromul de compartiment
iv. Infectii ale membrului inferior
v. Leziuni nervoase
vi. Limfedemul
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vii. Ulcere cronice

VI1I. Piele si Anexe — inclusiv anatomia chirurgicala

a) Malformatii congenitale
i. Anomalii vasculare
1. Malformatii vasculare
2. Hemangioame
3. Limfangioame
b) Leziuni traumatice/dobandite
i. Grefe de piele: clasificare, indicatii, utilizare, rezultate, complicatii
ii. Elemente de dermatologie in chirurgia plastica
jii. Chirurgia micrografica Mohs
iv. Tratamentul plagilor acute/cronice
v. Corectia cicatricilor
vi. Bride contractile
¢) Radiodermita, Radionecroza

VIII. Chirurgie Estetica
a) Cap si gat
i. Rejuvenarea faciala non-chirurgicala (inclusiv peeling chimic, fillere, toxina botulinica)
ii. Tratamente laser
iii. Blefaroplastia
iv. Lifting facial/lifting cervical
v. Rinoplastia
vi. Otoplastia
vii. Tratamentul alopeciei (inclusiv transplantul de par)
viii. Reconturare facialda
1. Implante
2. Lipoplastie inclusiv transferul autolog de grasime
3. Genioplastia
ix. Membre superioare
1. Liposuctie
2. Brahioplastie
X. San
1. Augmentarea mamara
2. Ptoza sanilor
xi. Abdomen
1. Liposuctia
2. Abdominoplastia
3. Full bodylift
xii. Membre inferioare si regiune fesiera
1. Liposuctia
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2. Lifting de coapsa

3. Lifting fesier

4. Implanturi

5. Augmentarea fesiera (inclusiv transfer autolog de grasime)

in urgenta

Managementul arsurilor in dezastre naturale si cazuri sociale
Diagnosticul arsurilor in urgenta: elemente, indice prognostic
Management prespitalicesc, transportare si atitudine in urgenta
Fiziopatologia socului in arsuri si edemul in arsuri
Resuscitarea hemodinamica si management initial

b. Leziunea de arsura

1.

ook wm

7.

Evaluarea leziunilor de arsura: decizii de management
Ingrijirea leziunilor de arsura: principii generale
Tratamentul infectiilor 1n arsuri

Atitudinea in tratamentul chirurgical

Anestezia pacientilor cu arsuri

Banca de piele

Substituenti cutanati

c. Leziuni prin inhalare

1.
2.
3.

Fiziopatologia leziunilor inhalatorii
Diagnosticul si tratamentul leziunilor inhalatorii
Barotrauma

d. Raspunsul sistemic in arsuri

SIRS

Managementul dezechilibrelor hidro-electrolitice Tn arsuri
Raspunsul imunologic

Raspunsul hematologic, hematopoietic si de faza acuta
Semnificatia raspunsului adreno-simpatic in arsuri
Raspunsul hepatic in arsuri

Hipofosfatemia in arsuri

Suportul nutritional in arsuri

Managementul raspunsului hipermetabolic 1n arsuri

. Etiologia si preventia MSOF in arsuri
. Insuficienta renald in arsuri

Terapia intensiva la marii arsi

. Arsurile pacientilor pediatrici
. Particularitatile pacientilor geriatric
15.

Managementul chirurgical al complicatiilor arsurilor

e. Leziuni prin radiatii
f. Diagnostice diferentiale in arsuri
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Sechele postcombustionale: management chirurgical
i. Principii generale
ii. Membrul superior
iii. Cap si gat
iv. Scalp
v. Managementul bridelor retractile ale axilei (regiune deltoidiana), cotului, soldului,
genunchiului, gleznei
vi. San
vii. Regiune perineala
viii. Picior
Probleme socio-economice
i. Aspecte etice Tn arsuri
ii.Sechele functionale si evaluarea dizabiltatilor
iii. Impactul socio-economic al pacientului ars
Aspecte psihologice
i. Managementul durerii
ii. Afectiuni psihiatrice asociate
iii. Reintegrare sociala
Leziuni particulare
i. Electrocutia
ii. Degeraturile
iii. Arsurile chimice
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