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ANUNT CONCURS

Spitalul Universitar de Urgenta Elias organizeaza concurs pentru ocuparea unor posturi vacante:

- Serviciu Anatomie Patologica
- 1 post - asistent medical laborator PL/S, studii medii, diploma de bacalaureat, vechime minim 2 ani;
-Sectie Medicina Interna
- 1 post - asistent medical generalist PL/S, studii medii, diploma de bacalaureat, debutant;
- 2 posturi - infirmiera, studii generale, curs infirmiera, debutant;
- 1 post - brancardier, studii generale/medii, debutant;
- Sectie Clinica Endocrinologie
- 1 post - asistent medical dietetician PL/S PR, studii medii, diploma de bacalaureat, minim 10 ani vechime;
- 1 post - asistent medical generalist PL/S, studii medii, diploma de bacalaureat, minim 2 ani vechime;
- Compartiment Endo-Pediatrie
- 1 post - asistent medical generalist PL/S, studii medii, diploma de bacalaureat, minim 2 ani vechime;
- Sectie Clinica Gastroenterologie
- 1 post - asistent medical generalis PL/S, studii medii, diploma de bacalaureat, debutant;
- 1 post - registrator medical, studii medii, debutant;
- 1 post - infirmiera, studii generale, curs infirmiera, vechime minim 1 an;
- Sectie Clinica Neonatologie
-1 post - infirmiera, studii generale, curs infirmiera, vechime minim 1 an;
- Unitate Primiri Urgente
- 2 posturi - asistent medical generalist PL/S, studii medii, diploma de bacalaureat, minim 2 ani vechime;
- 1 post - asistent social, studii superioare, vechime minim 1 an;
-1 post - infirmiera, studii generale, curs infirmiera, vechime minim 1 an;
- 1 post - brancardier, studii generale/medii, debutant;
- Sectie Clinica Pneumologie
- 1 post - infirmiera, studii generale, curs infirmiera, debutant;
- Ambulatoriu Integrat
- 1 post - infirmiera, studii generale, curs infirmiera, debutant;
-Sectie Clinica Ortopedie si Traumatologie
- 1 post - infirmiera, studii generale, curs infirmiera, debutant;
- Laborator Radiologie si Imagistica Medicala
- 1 post - registrator medical, studii medii, diploma de bacalaureat, debutant;
- Sectie Clinica Recuperare Medicala
- 1 post - infirmiera, studii generale, curs infirmiera, debutant;
- Sectie Clinica Dermatologie
- 1 post - asistent medical generalist PL/S, studii medii, diploma de bacalaureat, vechime minim 1 an;
- 1 post - asistent medical generalist PL/S, studii medii, diploma de bacalaureat, debutant;
- Sectie Clinica Cardiologie
- 1 post - infirmiera, studii generale, curs infirmierd, vechime minim 1 an.

Conditii de participare, conform HG nr.1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind
organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice
1.Poate participa la concursul pentru ocuparea unui post vacant sau temporar vacant persoana care indeplineste
conditiile prevazute de Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare, si
cerintele specifice prevazute la art. 542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de urgenta a Guvernului nr. 57/2019 privind
Codul administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare:
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a) are cetatenia romana sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul
privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

C) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, republicata,
cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sanitate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestatd pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale, contra
autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii
justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoanda candidatd la post incompatibild cu
exercitarea functiei contractuale pentru care candideazi, cu exceptia situatiei in care a intervenit
reabilitarea;

g) nu executa o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a ocupa functia,
de a exercita profesia sau meseria ori de a desfagura activitatea de care s-a folosit pentru savarsirea
infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de sigurantd a interzicerii ocuparii unei functii sau a
exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute la
art. 35 alin. (2) lit. h).

2. Pentru Tnscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar care va contine urmiitoarele documente:
a) formular de inscriere la concurs, conform modelului previzut la anexa nr. 2 din HG 1.336/2022;
b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, aflate in termen de
valabilitate;
C) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupa caz;
d) copiile documentelor care atesta nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea unor specializari, precum
si copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice ale postului solicitate de autoritatea sau
institutia publica;
e) copia carnetului de munci, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrata, care sa ateste
vechimea in munca si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;
f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;
0) adeverintd medicala care sa ateste starea de sdnatate corespunzatoare, eliberata de catre medicul de familie al
candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii concursului;
h) certificatul de integritate comportamentald din care sa reiasa ca nu s-au comis infractiuni prevazute la art. 1 alin.
(2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni
sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008
privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare,
pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invatimant, sinatate sau protectie sociala,
precum si orice entitate publicd sau privata a carei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varsta,
persoane cu dizabilitati sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizica sau
evaluarea psihologica a unei persoane;
i) curriculum vitae, model comun European;
j) alte documente relevante pentru desfasurarea concursului.

Actele prevazute la alin.2 lit.b), c), d), ), j) vor fi prezentate si in original in vedera verificérii conformitatii
acestora.
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3. Formularul de inscriere la concurs se pune la dispozitia candidatilor prin secretariatul comisiei de concurs
din cadrul serviciului RUNOS.
4. Candidatii depun la secretariatul comisiei de concurs dosarul pentru inscriere in termen de 10 zile lucratoare de
la data afisarii anunfului, pana la ora 12.00 a ultimei zile de inscriere.
5. Rezultatele selectiei dosarelor de concurs se afiseaza de catre secretarul comisiei de concurs, cu mentiunea
"admis" sau "respins", insotita, dupa caz, de motivul respingerii, la sediul institutiei, precum §i pe pagina de internet
a institutiei, in termen de o zi lucratoare de la expirarea termenului de depunere a dosarelor de concurs.
6. Tipul probelor de concurs:

- Proba scrisa si proba interviu.
7. Concursul va avea loc n data de 26.01.2026 ora 9,% proba scrisd, iar proba interviu/proba practica in data de
30.01.2026 ora 9,%, 1a sediul Spitalului Universitar de Urgenta Elias, Bld. Marasti nr.17, sector 1, Bucuresti.
8. Bibliografia:

Conform anexei prezentului anunt de concurs.
9. Tematica:

Conform anexei prezentului anunt de concurs.
10. Metodologia privind conditiile de participare si de desfasurare a concursului si fisa postului constituie anexe a
prezentului anunt de concurs.
CALENDAR CONCURS

Perioada Explicatie

- Publicarea anuntului la avizierul S.U.U. Elias, pe site-ul spitalului si pe portalul

05.01.2026 posturi.gov.ro, prin intermediul adresei de e-mail: posturi@gov.ro

08.01.2026- Perioada de depunere a dosarelor de concurs, intre orele 10.00-12.00

21.01.2026 P ' B

99 01.2026 Selectia dosarelor de concurs si afisarea listei cu rezultatul selectiei cu mentiunea “admis” sau

“respins”, insotitd, dupa caz, de motivul respingerii, ora 15.30

Depunerea contestatiilor privind selectia dosarelor, pana la ora 12.00 si solutionarea
23.01.2026 | contestatiilor privind selectia dosarelor si afisarea listei cu rezultatul final al verificarii
dosarelor de inscriere, la sediul entittii si pe site-ul acesteia, ora 15.30

26.01.2026 | Sustinerea probei scrise, ora 9.00

27.01.2026 | Afisarea rezultatului la proba scrisa, la sediul entitatii si pe site-ul acesteia, ora 15.30

28.01.2026 | Depunerea eventualelor contestatii privind rezultatele probei scrise, pana la ora 12.00

Afisarea rezultatelor la proba scrisa dupa solutionarea contestatiilor, la sediul entitatii si pe site-

20.012026 | /' tocteia ora 15.30

30.01.2026 | Sustinerea probei practice/interviului, ora 9.00

02.02.2026 | Afisarea rezultatelor la proba interviu, la sediul entitatii si pe site-ul acesteia, ora 15.30

03.02.2026 | Depunerea eventualelor contestatii privind rezultatele interviului, pana la ora 12.00

Afisarea rezultatelor la proba interviu, dupa solutionarea contestatiilor, la sediul entitatii si pe

04.02.2026 . .
site-ul acesteia.
05.02.2026 Afisarea rezultatelor finale ale concursului, la sediul entitatii si pe site-ul acesteia cu
o mentiunea “admis” sau “respins”.
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA

Asistent medical in specialitatea Laborator
Serviciului Anatomie Patologica:

BIBLIOGRAFIE

1. Laurentiu Mogoanta. Claudia Valentina Georgescu, Carmen Florina Popescu, Adriana Badulescu, Mihaela Hincu

”Ghid de tehnici de histologie, citologie si imunohistochimie” Editura Medicald Universitatea Craiova;
2. Legea nr. 104/2003 privind manipularea cadavrelor umane si prelevarea organelor si tesuturilor de la cadavre in

vederea transplantului si Norme metodologice de aplicare a legii 104/2003 cu modificarile si completarile anterioare;
3. Ghid national de biosigurantd pentru Laboratoarele medicale 2005 Ministerul Sanatatii;
4. Ghid de practica medicald pentru specialitatea de Anatomie Patologica Ordinul MS nr. 1217/2010;
5. Ordinul MS nr. 1226/2012 — Normele tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala;
6. Codul de etica si deontologie profesionala al asistentului medical.

TEMATICA
1. Modalitatea de receptie a produselor biologice in Serviciul Anatomie Patologica;
2. Tehnica coloratiei Hematoxilind-Eozina;
3. Agenti fixatori si procesul de fixare;
4. Deseuri in anatomie patologica;
5. Colectarea si ambalarea deseurilor in Anatomie Patologica;
6. Etapele de procesare histopatologica ale tesuturilor;
7. Coloratii speciale;
8. Coloratii pentru tesuturile conjunctive;
9. Tehnici pentru evidentierea lipidelor;
10. Masuri si norme de protectie in Serviciul Anatomie Patologic;
11. Depozitare si arhivare a lamelor, blocurilor si actelor din Serviciul de Anatomie Patologica;
12. Tehnici de prelucrare a citologiilor;
13. Responsabilitatile asistentului medical in Anatomie Patologica.
ASISTENT MEDICAL GENERALIST
Medicina Interna, Dermatologie,
Tematica:

INGRIJIREA OMULUI BOLNAV SI A OMULUI SANATOS

1.
2.

Administrarea medicamentelor;
Sondaje, spalaturi, clisme;.

URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE

ONoaR~wdE

Insuficienta respiratorie acuti: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;

Bronhopneumopatia obstructiva cronica acutizatd (BPOC acutizatd): simptome, masuri de urgenta;
Edemul pulmonar acut (EPA): semne clinice, conduita de urgentd;

Infarctul miocardic acut (I.M.A.); semne clinice, conduitd de urgenta

Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.) - simptomatologie, conduita de urgenta;

Insuficienta renald acutd: -cauze, simptomatologie, conduita de urgenta, conduita in spital,

Colica renala nefritica: simptomatologie, conduita de urgenta;

Retentia acuta de urina: simptomatologie, conduitd de urgenta;.
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Starile comatoase: masurile de urgenta;
Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.) — simptomatologie: conduita de urgenta;
Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenta.

RESUSCITAREA CARDIO-PULMONARA- Tehnici medicale de urgenta.

GESTIONAREA DESEURILOR REZULTATE DIN ACTIVITATEA MEDICALA.

ATRIBUTIILE ASISTENTEI MEDICALE RESPONSABILE DE SALON IN ACTIVITATEA DE SUPRAVEGHERE,
PREVENIRE SI LIMITARE A INFECTIILOR ASOCIATE ASISTENTEI MEDICALE.

Bibliografia:

N

ok w

10.

11.

12.

13.

14.

F.Chiru; G.Chiru; L.Morariu: Tngrijirea omului bolnav si a omului sandtos; Ed.Cison, 2001;

Marcean Crin: Tratat de Ingrijiri Medicale pentru Asistentii Medicale Generalisti; Ed.Univeristatea Carol Davila,
2021;

S.Daschievici;M. Mihailescu: Chirurgie - Ed. Medicala, 2007,
Corneliu Borundel: Medicind internd pentru cadre medii-Editura All — Editia alVa rev. 2009;

Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul Oficial al Romaéniei, partea I, nr. 51 din 29
ianuarie 2003, cu modificarile si completarile ulterioare;

Legea nr. 282/2005 - Republicata, privind organizarea activitatii de transfuzie sanguina, donarea de sande si
componente sanguine de origine umana, precum si asigurarea calitatii i securitatii sanitare, in vederea utilizarii lor
terapeutice, publicatda in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 188/17 martie 2014 (Capitolul II-art. 7,
Capitolul Ill-art. 16, Capitolul VV-art. 24, Capitolul VI-art. 30, art. 31 si anexa 1, lit. i si j);

Ordinul ministrului sanatatii publice nr. 1224/2006 pentru aprobarea Normelor privind activitatea unitatilor de
transfuzie sanguind din spitale, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 870/24 octombrie 2006
(Anexa 1-art. 6, art. 7, art. 9, art. 10, art. 12, art. 14, art. 16);

Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a
profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei,
partea I, nr.785 din 24.11.2008, aprobata prin Legea 53/2014, cu modificarile si completarile ulterioare;

Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din Romania,
adoptat prin Hotararea Adunarii generale nationale a Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Roménia nr. 2 / 9 iulie 2009, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 560
din 12 august 2009;

Ordinul ministrului sanatatii nr.1226 / 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind
deseurile rezultate din activitati medicale, publicat in Monitorul Oficial al Romaéniei, partea I, nr. 855 din 18
decembrie 2012;

Ordinul ministrului sanatatii nr. 1142/ 2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru asistenti medicali
generalisti, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 669 bis din 31 octombrie 2013; Capitolele 11.1,
11.2,11.3,11.5,14.7,14.8, 14.9, 14.10, 14.11, 15.6, 21.1, 21.2, 21.3, 21.4, 21.5, 21.6, 22.5. 22.6, 23.1(litera b, c, d,
e), 23.2, 23.3, 23.6, 24;

Ordinul ministrului sanatatii nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie
efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc,
precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia, publicat Th
Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 882 din 14 septembrie 2021,

Ordinul ministrului sanatatii nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicali in unitatile sanitare;
Ghidurile de resuscitare cardio-pulmonara din 2021.
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ASISTENT MEDICAL GENERALIST
DEPARTAMENT URGENTA

Tematica:

Urgente medico-chirurgicale

Pregatirea bolnavului pentru explorarea functionala a aparatului respirator si a aparatului cardiovascular.

Instrumente chirurgicale si materiale de sutura; Tratamentul plagilor si schimbarea pansamentului.

Resuscitarea cardio-respiratorie.

Pregatirea materialelor necesare pentru manevre invazive.

Protocol national de triaj.

Drepturile si indatoririle asistentului medical care isi desfasoara activitatea in Unitatile de Primiri Urgente —

prevederi legale

Clasificarea, ambalarea si depozitarea temporara a deseurilor rezultate din activitatile medicale.

9. Drepturile pacientului.

10. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie
efectuate n cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc,
precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia, publicat in
Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 882 din 14 septembrie 2021; OUG nr.144/28 octombrie 2008 privind
exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum
si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania;

11. Etica si deontologie profesionala al asistentului medical

Nogk~hwprE

®

Bibliografia:
1. Marcean Crin: Tratat de Ingrijiri Medicale pentru Asistentii Medicale Generalisti; Ed.Univeristatea Carol
Davila, 2021,

2. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia

si sterilizarea in unitétile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si

dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de

nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei

acestuia, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 882 din 14 septembrie 2021; OUG nr.144/28

octombrie 2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a

profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali

Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania;

Codul de etica si deontologie profesionala al asistentului medical;

Legea drepturilor pacientului nr.46/2003;

Ordinul MSP nr.1706/2 octombrie 2007 privind conducerea si organizarea unitatilor si compartimentelor de

primire a urgentelor — cu modificarile si completarile ulterioare;

6. Ordinul 443/2019 privind Protocolul National de Triaj al pacientilor din structurile Unitatilor de Primiri

Urgente;

Ghidurile de resuscitare cardio-pulmonara din 2025-ERC

8.  Ordinul ministrului sanatitii nr.1226 / 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de
date privind deseurile rezultate din activitati medicale, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr.
855 din 18 decembrie 2012;

gk w

~

ASISTENT SOCIAL

Tematica
1. Valori si principii generale ale asistentei sociale
2. Definirea si clasificarea beneficiilor de asistenta sociala
3. Categorii de beneficii de asistenta sociala
4. Administrarea beneficiilor de asistenta sociala
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Sistemul de asistenta sociala

Beneficiarii si furnizorii de servicii sociale

Organizarea si administrarea serviciilor sociale

Procesul de acordare a serviciilor sociale

9. Asistenta sociala a copilului si familiei

10. Asistenta sociala a persoanei cu dizabilitati

11. Asistenta sociala privind prevenirea si combaterea violentei in familie
12. Asistenta sociala in spitale in unitatile de primiri urgente

5.
6.
7.
8.

Bibliografie

1. Legea 292/2011 Legea privind reglementarea cadrului general de organizare, functionare si finantare a sistemului
national de asistenta sociala.

Legea 272/2004 Legeaprivind promovarea si protectia drepturilor copilului, republicata si actualizata

Legea 17/2000 Legea privind asistenta sociala a persoanelor varstnice

Legea 217/2003 Legea privind prevenirea si combaterea violentei in familie

Legea 448/2006 Legea privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap

Ordinul 1706/2007 privind conducerea si organizarea unitatilor si compartimentelor de primiri urgente

Legea 466/2004 privind statutul asistentului social

Nogak~wd

ASISTENT MEDICAL DIETETICIAN

Tematica
1. Dieta pacientului cu Diabet Zaharat si Boala cronica de rinichi
Nutritia clinica . Bazele nutritiei
Macro si micronutrienti
Alimentatia in colectivitati
Nutritia in obezitate si boli endocrine
Educatia pentru sanatate

ok wn

Bibliografie

=

EFAD Clinical Nutrition Guidelines (2024)
2. Janice L. Raymond, Kelly Morrow - Krause and Mahan s Food _ the Nutrition Care Process, 15 E (2020,
Saunders, Elsevier)

Krause and Mahan s Food - the Nutrition Care Process - 16 E

N. Hancu, G. Roman, I.A. Veresiu, Diabetul zaharat, Nutritia si Bolile metabolice, Tratat vol 1, Ed. Echinox,
Cluj-Napoca, 2010:

Metodele de interventie comunitara preventionald, Tarcea T, Craciun C, Ruta F, Rus V. - 2017

Alimentatia in colectivitati, Ruta F, Tarcea M, Ed. University Press, Tg. Mures, 2017
Nutritia in ciclul de viata- Tarcea M, Pitea AM, Célin Craciun C. et al.Ed. University Press, Tg. Mures, 2017
Bazele Nutritiei. Ruta F, Tarcea M. - Bazele Nutritiei. Ed. University Press, Tg. Mures, 2018

Cristian Serafinceanu, Nutritie clinicad umana. Manual pentru studenti si rezidenti, Bucuresti: Editura Medicala,
editiile 2012, 2021
Mota M, Mota E, Bala C, Roman G. Dieta pacientului cu diabet zaharat si boald cronica de rinichi. Editura Medicala
Universitara “Iuliu Hatieganu”

el

©oNo G

ASISTENT MEDICAL GENERALIST
Endocrinologie
TEMATICA

INGRIJIREA OMULUI BOLNAV SI A OMULUI SANATOS
1. Administrarea medicamentelor;
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Sondaje, spalaturi, clisme;.

URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE

CoNoO A W

10
11.

12.
13.

Insuficienta respiratorie acuta: cauze, simptomatologie, conduitad de urgenta;

Bronhopneumopatia obstructiva cronica acutizatd (BPOC acutizata): simptome, masuri de urgenta;
Edemul pulmonar acut (EPA): semne clinice, conduita de urgenta;

Infarctul miocardic acut (1.M.A.); semne clinice, conduita de urgenta

Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.) - simptomatologie, conduita de urgenta;

Insuficienta renala acuta: -cauze, simptomatologie, conduitd de urgentd, conduita in spital,

Colica renala nefritica: simptomatologie, conduita de urgenta;

Retentia acuta de urina: simptomatologie, conduita de urgenta;.

Starile comatoase: masurile de urgenta;

Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.) — simptomatologie: conduita de urgenta;

Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenta.

RESUSCITAREA CARDIO-PULMONARA- Tehnici medicale de urgenta.

GESTIONAREA DESEURILOR REZULTATE DIN ACTIVITATEA MEDICALA.

ATRIBUTIILE ASISTENTEI MEDICALE RESPONSABILE DE SALON IN ACTIVITATEA DE SUPRAVEGHERE,
PREVENIRE SI LIMITARE A INFECTIILOR ASOCIATE ASISTENTEI MEDICALE.

BIBLIOGRAFIA

1
2
3.
4
5

6.

10.

11.

12.

13.

F.Chiru; G.Chiru; L.Morariu: Tngrijirea omului bolnav si a omului sanatos; Ed.Cison, 2001;
Lucretia Titirca: Urgente medico-chirurgicale —Sinteze-Editura medicald, Bucuresti 2006;

S.Daschievici;M. Mihailescu: Chirurgie - Ed. Medicala, 2007;
Corneliu Borundel: Medicina internd pentru cadre medii-Editura All — Editia alVa rev. 2009;

Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 51 din 29
ianuarie 2003, cu modificarile si completarile ulterioare;

Legea nr. 282/2005 - Republicata, privind organizarea activitatii de transfuzie sanguina, donarea de sande si
componente sanguine de origine umana, precum si asigurarea calitdtii si securitatii sanitare, in vederea utilizarii lor
terapeutice, publicatda in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 188/17 martie 2014 (Capitolul II-art. 7,
Capitolul Ill-art. 16, Capitolul V-art. 24, Capitolul Vl-art. 30, art. 31 si anexa 1, lit. i si j);

Ordinul ministrului sanatatii publice nr. 1224/2006 pentru aprobarea Normelor privind activitatea unitatilor de
transfuzie sanguina din spitale, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 870/24 octombrie 2006
(Anexa 1-art. 6, art. 7, art. 9, art. 10, art. 12, art. 14, art. 16);

Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a
profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei,
partea I, nr.785 din 24.11.2008, aprobata prin Legea 53/2014, cu modificarile si completarile ulterioare;

Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din Romania,
adoptat prin Hotararea Adunarii generale nationale a Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania nr. 2 / 9 iulie 2009, publicata in Monitorul Oficial al
Romaniei, partea I, nr. 560 din 12 august 2009;

Ordinul ministrului sandtatii nr.1226 / 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind
deseurile rezultate din activitati medicale, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 855 din 18
decembrie 2012;

Ordinul ministrului sanatatii nr. 1142/ 2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru asistenti medicali
generalisti, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 669 bis din 31 octombrie 2013; Capitolele 11.1,
11.2,11.3,11.5,14.7,14.8,14.9, 14.10, 14.11, 15.6, 21.1, 21.2, 21.3, 21.4, 21.5, 21.6, 22.5. 22.6, 23.1(litera b, c, d,
e), 23.2, 23.3, 23.6, 24;

Ordinul ministrului sanatatii nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdfarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curitenie si dezinfectie
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efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc,
precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia, publicat in
Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 882 din 14 septembrie 2021;

14. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicali in unitatile sanitare;

15. Ghidurile de resuscitare cardio-pulmonara din 2021.

16. Eusebie Zbranca **Endocrinologie ,Ghid de diagnostic si tratament in bolile endocrine, sub redactia Eusebie
Zbranca, polirom 2008-capitolele- Hormonii,generalitati , Diabetul zaharat

17. Marcean Crin: Tratat de Ingrijiri Medicale pentru Asistentii Medicale Generalisti; Ed.Univeristatea Carol Davila,
2021

ASISTENT MEDICAL GENERALIST
Gastroenterologie

Tematica:
INGRIJIREA OMULUI BOLNAV SI A OMULUI SANATOS
1. Administrarea medicamentelor;
2. Sondaje, spalaturi, clisme;.
URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE
3. Insuficienta respiratorie acuta: cauze, simptomatologie, conduitd de urgenta;
4. Bronhopneumopatia obstructiva cronica acutizatd (BPOC acutizatd): simptome, masuri de urgenta;
5. Edemul pulmonar acut (EPA): semne clinice, conduita de urgenta;
6. Infarctul miocardic acut (1.M.A.); semne clinice, conduita de urgenta
7. Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.) - simptomatologie, conduita de urgenta;
8. Insuficienta renald acuta: -cauze, simptomatologie, conduita de urgentd, conduita in spital,
9. Colica renala nefriticd: simptomatologie, conduita de urgenta;
10. Retentia acutd de urina: simptomatologie, conduita de urgenta;.
11. Starile comatoase: masurile de urgenta;
12. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.) — simptomatologie: conduita de urgenta;
13. Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenta.
14. Pancreatita acuta - etiologie, conduita de urgenta
15. Ocluzia intestinala - etiologie, conduita de urgenta
16. Hepatitele virale, toxic-nutritionale - etiologie, conduita de urgenta
17. Cirozele hepatice - etiologie, complicatii, conduita de urgenta
18. Colitele infectioase/non-infectioase - simptomatologie, etiologie, masuri epidemiologice
19. Transfuzia de sange si derivate de sange
20. Recoltarea probelor biologice si patologice

RESUSCITAREA CARDIO-PULMONARA- Tehnici medicale de urgenta.

GESTIONAREA DESEURILOR REZULTATE DIN ACTIVITATEA MEDICALA.

ATRIBUTIILE ASISTENTEI MEDICALE RESPONSABILE DE SALON IN ACTIVITATEA DE SUPRAVEGHERE,
PREVENIRE SI LIMITARE A INFECTIILOR ASOCIATE ASISTENTEI MEDICALE.

Bibliografia:

21. F.Chiru; G.Chiru; L.Morariu: Ingrijirea omului bolnav si a omului sanitos; Ed.Cison, 2001;

22. Marcean Crin: Tratat de Ingrijiri Medicale pentru Asistentii Medicale Generalisti; Ed.Univeristatea Carol Davila,
2021;

23. S.Daschievici;M. Mihdilescu: Chirurgie - Ed. Medicala, 2007,

24. Corneliu Borundel: Medicina interna pentru cadre medii-Editura All — Editia alVa rev. 2009;

25. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 51 din 29
ianuarie 2003, cu modificarile si completarile ulterioare;

26. Lucretia Titirca - Urgentele medico-chirurgicale, 2006,

27. Lucretia Titirca - Tehnici de evaluare si ingrijire acordate de asistentii medicali, 2024,
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Legea nr. 282/2005 - Republicata, privind organizarea activitatii de transfuzie sanguina, donarea de sande si
componente sanguine de origine umana, precum $i asigurarea calitatii i securitdtii sanitare, in vederea utilizarii lor
terapeutice, publicatd In Monitorul Oficial al Roméniei, Partea I, nr. 188/17 martie 2014 (Capitolul Il-art. 7,
Capitolul Ill-art. 16, Capitolul VV-art. 24, Capitolul VI-art. 30, art. 31 si anexa 1, lit. i §i j);

Ordinul ministrului sanatatii publice nr. 1224/2006 pentru aprobarea Normelor privind activitatea unitatilor de
transfuzie sanguina din spitale, publicata in Monitorul Oficial al Romaéniei, Partea I, nr. 870/24 octombrie 2006
(Anexa l-art. 6, art. 7, art. 9, art. 10, art. 12, art. 14, art. 16);

Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a
profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei,
partea I, nr.785 din 24.11.2008, aprobati prin Legea 53/2014, cu modificarile si completarile ulterioare;

Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din Romania,
adoptat prin Hotararea Adunarii generale nationale a Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si
Asistentilor Medicali din Romania nr. 2 / 9 iulie 2009, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 560
din 12 august 2009;

Ordinul ministrului sanatatii nr.1226 / 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind
deseurile rezultate din activitati medicale, publicat in Monitorul Oficial al Roméniei, partea |, nr. 855 din 18
decembrie 2012;

Ordinul ministrului sanatatii nr. 1142/ 2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru asistenti medicali
generalisti, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 669 bis din 31 octombrie 2013; Capitolele 11.1,
11.2,11.3,11.5,14.7,14.8, 14.9, 14.10, 14.11, 15.6, 21.1, 21.2, 21.3, 21.4, 21.5, 21.6, 22.5. 22.6, 23.1(litera b, c, d,
e), 23.2, 23.3, 23.6, 24;

Ordinul ministrului sanatatii nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie
efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc,
precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia, publicat Tn
Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 882 din 14 septembrie 2021;

Ordinul ministrului sanatatii nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a

infectiilor asociate asistentei medicali in unitatile sanitare;

Ghidurile de resuscitare cardio-pulmonara din 2021.

PO LAB 01 — Recoltarea si manipularea probelor biologice

PO ING 02 — Aplicarea procedurilor de practica pentru asistentii medicali
PO UTS 01 — Administrarea produselor de sange labile

INFIRMIERA

Tematica:

1.
2.

3.
4.

5

Bibliografia:

1.

Notiuni privind infectiile asociate asistentei medicale;
Aplicarea precautiunilor standard;

Curatenia si dezinfectia in spital.
Colectarea si eliminarea deseurilor rezultate din activitatile medicale;
Schimbarea lenjeriei de pat si toaleta pacientului;

Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile
sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de
curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc,
metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de
evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare;

Ordinul ministrului sanatatii nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru

baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitdti medicale, publicat in Monitorul Oficial al Roméniei,
partea I, nr. 855 din 18 decembrie 2012;
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Ordinul ministrului sanatatii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare
a infectiilor asociate asistentei medicali in unitatile sanitare;

REGISTRATOR MEDICAL

Tematica:

Asigurarile sociale de sanatate: Persoanele asigurate, Drepturile si Obligatiile asiguratilor;

Cardul european si cardul national de asigurari de sanatate;

Drepturile pacientilor;

Modalitatile de acordare a asistentei medicale spitalicesti, in functie de anumite criterii;

Descrierea situatiilor 1n care nu se solicitd bilet de internare pentru spitalizare continua si spitalizare de zi;

Elemente constitutive ale decontului de cheltuieli care se elibereaza pacientului pentru serviciile medicale

primite;

Prelucrarea datelor cu caracter personal;

8. Bazele informaticii: sistem de operare Windows (autentificare ca utilizator, suprafata de lucru, gestionarea
ferestrelor in windows, comenzile meniului de control, windows explorer), controlul general al PC. Microsoft
Word (bara de meniuri, bara cu butoane standard, cu butoane de formatare, - creearea unui document nou, -
deschiderea unui document existent, salvarea si

9. imprimarea unui document, - introducerea textului, - modificarea textului), Microsoft Excel (creearea de tabele,
creearea si utilizarea formulelor de calcul, transferul de informatie intre aplicatiile Excel si Word).

Bibliografia:

1. Legea nr. 95/2006, privind reforma in domeniul sanatatii cu modificarile si completarile ulterioare

2. Regulamentul General privind Protectia Datelor cu Caracter Personal (GDPR 679/2016)

3. Legeanr. 46/2003 privind drepturile pacientului

4

5
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Carti de specialitate pentru operarea pe calculator si lucrul in Word, Excel, Adobe Reader
ORDIN nr. 1.857/441/2023privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare a Hotararii Guvernului nr.
521/2023 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a Contractului-cadru care reglementeaza conditiile
acordarii asistentei medicale, a medicamentelor si a dispozitivelor medicale, in cadrul sistemului de asigurari
sociale de sanatate

6.  Ordinul 1100 din 14/10/2005, privind introducerea decontului de cheltuieli ce se elibereaza pacientului pentru
seviciile medicale primite, cu modificarile si completarile ulterioare

7. Manuale acreditate ECDL: Microsoft Word, Microsoft Excel, Utilizarea computerului.

BRANCARDIER

TEMATICA:

1. Notiuni privind infectiile intraspitalicesti;

2. Aplicarea precautiunilor universale;

3. Mobilizarea si transportul pacientilor;

4. Colectarea si eliminarea deseurilor rezultate din activitatile medicale.

BIBLIOGRAFIA:

1.

2.

Ordinul MS nr. 1226/2012 privind colectarea, transportul si depozitarea deseurilor, cu completarile si modificarile
ulterioare;

Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile
sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de
curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc,
metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de
evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare;

Ordinul ministrului sanatatii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare
a infectiilor asociate asistentei medicali in unitatile sanitare;

Material pentru instruirea intregului personal de ingrijire privind mobilizarea pacientilor.

Manager,
Dr. Ardelean Mugur Cristian
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