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ANUNT CONCURS

Spitalul Universitar de Urgenta Elias organizeaza concurs pentru ocuparea unOr posturi temporar
vacante:
- Sectie Clinica Dermatovenerologie
- 1 post - asistent medical generalist PL/S, diplomé de bacalaureat, vechime minim 1 an;
- Sectie Clinica Cardiologie
- 1 post - asistent medical generalist PL/S, diploma de bacalaureat, vechime minim 1 an;
- 1 post — ingrijitoare, studii generale, fara vechime.

Conditii de participare, conform HG nr.1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-
cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul
bugetar platit din fonduri publice
1.Poate participa la concursul pentru ocuparea unui post vacant sau temporar vacant persoana care
indeplineste conditiile prevazute de Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare, si cerintele specifice prevazute la art. 542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de urgenta
a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare:

a) are cetatenia romana sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte
la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

C) are capacitate de munca Tn conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestatd pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale,
contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori
contra Infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoana candidata la post
incompatibila cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in
care a intervenit reabilitarea;

g) nu executa o pedeapsd complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit
pentru savarsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a interzicerii
ocupadrii unei functii sau a exercitdrii unei profesii,

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a
unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind
organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile
ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h).
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2. Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar care va contine urmitoarele
documente:
a) formular de inscriere la concurs, conform modelului prevazut la anexa nr. 2 din HG 1.336/2022;
b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, aflate in termen
de valabilitate;
C) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupa
caz,
d) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea unor
specializari, precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice ale postului
solicitate de autoritatea sau institutia publica, (certicat de membru, aviz de libera practica si asigurare de
malpraxis);
e) copia carnetului de munca, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrata, care sa ateste
vechimea in munca si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;
f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;
g) adeverintd medicala care sa ateste starea de sanitate corespunzitoare, eliberatid de catre medicul de
familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii
concursului;
h) certificatul de integritate comportamentala din care sa reiasa ca nu s-au comis infractiuni prevazute la
art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care
au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru
completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice
Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de
invatamant, sandtate sau protectie sociala, precum si orice entitate publicd sau privata a carei activitate
presupune contactul direct cu copii, persoane in varsta, persoane cu dizabilitdti sau alte categorii de
persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologica a unei persoane;
i) curriculum vitae, model comun European;

j) alte documente relevante pentru desfasurarea concursului. Actele prevazute la alin.2 lit.b), c),
d), e), j) vor fi prezentate si in original in vedera verificarii conformitatii acestora.

3. Formularul de inscriere la concurs se pune la dispozitia candidatilor prin secretariatul comisiei
de concurs din cadrul serviciului RUNOS.
4. Candidatii depun la secretariatul comisiei de concurs dosarul pentru inscriere in termen de 5 zile
lucratoare de la data afisirii anuntului, pani la ora 12.00 a ultimei zile de inscriere.
5. Rezultatele selectiei dosarelor de concurs se afiseazd de catre secretarul comisiei de concurs, cu
mentiunea "admis" sau "respins", insotita, dupa caz, de motivul respingerii, la sediul institutiei, precum
si pe pagina de internet a institutiei, in termen de o zi lucratoare de la expirarea termenului de depunere a
dosarelor de concurs.
6. Tipul probelor de concurs:

- Proba scrisa si proba interviu.
7. Concursul va avea loc Tn data de 20.10.2025 ora 9,00 proba scrisa, iar proba interviu in data de
24.10.2025 ora 9,00, la sediul Spitalului Universitar de Urgenta Elias, Bld. Marasti nr.17, sector 1,
Bucuresti.
8. Bibliografia:

Conform anexei prezentului anunt de concurs.
9. Tematica:
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Conform anexei prezentului anunt de concurs.
10. Metodologia privind conditiile de participare si de desfasurare a concursului si fisa postului
constituie anexe a prezentului anunt de concurs.

CALENDAR CONCURS

Perioada Explicatie

- publicarea anuntului la avizierul SUU Elias, pe site-ul spitalului si pe portalul
09.10.2025 . - . . S ! ¥

posturi.gov.ro, prin intermediul adresei de e-mail: posturi@gov.ro
10.10.2025- : -
16.10.2025 Perioada de depunere a dosarelor de concurs, intre orele 10,00 -12,00

Selectia dosarelor de concurs si afisarea listei cu rezultatul selectiei cu mentiunea
17.10.2025 | .~ i, TSR AL . i ’

admis” sau “respins”, insotitd, dupa caz, de motivul respingerii, ora 15.30

Contestatii privind selectia dosarelor, pana la ora 12.00 si solutionarea contestatiilor
20.10.2025

pana la ora 15.30
21.10.2025 | Sustinerea probei scrise, ora 9,00
22.10.2025 | Afisarea rezultatului la proba scrisa, la sediul entitatii si pe site-ul acesteia, ora 15.30
23.10.2025 | Depunerea contestatiilor privind rezultatele probei scrise, pana la ora 12.00
24.10.2025 | Solutionarea contestatiilor si afisarea rezultatelor pana la ora 15.30
27.10.2025 | Sustinerea interviului, ora 9,00
28.10.2025 | Afisarea rezultatelor la proba interviu, la sediul entitatii si pe Site-ul acesteia, ora 15.30
29.10.2025 | Depunerea contestatiilor privind rezultatele interviului, pana la ora 12.00
30.10.2025 | Solutionarea contestatiilor si afisarea rezultatelor pana la ora 15.30

Afisarea rezultatelor finale ale concursului, la sediul entitatii si pe site-ul acesteia cu
31.10.2025 i o e N

mentiunea “admis” sau “respins”.

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
ASISTENT MEDICAL GENERALIST
TEMATICA

INGRIJIREA OMULUI BOLNAV SI A OMULUI SANATOS
1. Administrarea medicamentelor;
2. Sondaje, spalaturi, clisme;.

URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE

NN E

Insuficienta respiratorie acuta: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;

Bronhopneumopatia obstructiva cronica acutizatd (BPOC acutizatd): simptome, masuri de urgenta;
Edemul pulmonar acut (EPA): semne clinice, conduitd de urgenta;

Infarctul miocardic acut (I.M.A.); semne clinice, conduita de urgenta

Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.) - simptomatologie, conduita de urgent;

Insuficienta renala acuta: -cauze, simptomatologie, conduita de urgenta, conduita in spital,

Colica renala nefritica: simptomatologie, conduita de urgenta;

Retentia acutd de urind: simptomatologie, conduita de urgenta;.
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Starile comatoase: masurile de urgenta;
Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.) — simptomatologie: conduita de urgenta;
Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenta.

RESUSCITAREA CARDIO-PULMONARA- Tehnici medicale de urgenta.

GESTIONAREA DESEURILOR REZULTATE DIN ACTIVITATEA MEDICALA.

ATRIBUTIILE ASISTENTEI MEDICALE RESPONSABILE DE SALON IN ACTIVITATEA DE SUPRAVEGHERE,
PREVENIRE SI LIMITARE A INFECTIILOR ASOCIATE ASISTENTEI MEDICALE.

BIBLIOGRAFIA

agpRrwhE

o

10.

11.

12.

13.

14.

15.

F.Chiru; G.Chiru; L.Morariu: ingrijirea omului bolnav si a omului sandtos; Ed.Cison, 2001;

Lucretia Titirca: Urgente medico-chirurgicale —Sinteze-Editura medicala, Bucuresti 2006;
S.Daschievici;M. Mihailescu: Chirurgie - Ed. Medicala, 2007;

Corneliu Borundel: Medicina internd pentru cadre medii-Editura All — Editia alVa rev. 2009;

Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 51 din 29
ianuarie 2003, cu modificarile si completarile ulterioare;

Legea nr. 282/2005 - Republicata, privind organizarea activitatii de transfuzie sanguina, donarea de sande si
componente sanguine de origine umana, precum si asigurarea calitdtii i securitatii sanitare, in vederea utilizarii lor
terapeutice, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 188/17 martie 2014 (Capitolul II-art. 7,
Capitolul Ill-art. 16, Capitolul VV-art. 24, Capitolul VI-art. 30, art. 31 si anexa 1, lit. i §i j);

Ordinul ministrului sanatatii publice nr. 1224/2006 pentru aprobarea Normelor privind activitatea unitatilor de
transfuzie sanguind din spitale, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 870/24 octombrie 2006
(Anexa 1-art. 6, art. 7, art. 9, art. 10, art. 12, art. 14, art. 16);

Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a
profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei,
partea I, nr.785 din 24.11.2008, aprobata prin Legea 53/2014, cu modificarile si completarile ulterioare;

Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din Romania,
adoptat prin Hotararea Adunarii generale nationale a Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roméania nr. 2 / 9 iulie 2009, publicata in Monitorul Oficial al
Romaniei, partea I, nr. 560 din 12 august 2009;

Ordinul ministrului sanatatii nr.1226 / 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind
deseurile rezultate din activitati medicale, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 855 din 18
decembrie 2012;

Ordinul ministrului sanatatii nr. 1142/ 2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru asistenti medicali
generalisti, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 669 bis din 31 octombrie 2013; Capitolele 11.1,
11.2,11.3,11.5,14.7,14.8,14.9, 14.10, 14.11, 15.6, 21.1, 21.2, 21.3, 21.4, 21.5, 21.6, 22.5. 22.6, 23.1(litera b, c, d,
e), 23.2, 23.3, 23.6, 24;

Ordinul ministrului sanatatii nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curitenie si dezinfectie
efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc,
precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia, publicat ih
Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 882 din 14 septembrie 2021,

Ordinul ministrului sanatatii nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicali in unitatile sanitare;

Ghidurile de resuscitare cardio-pulmonara din 2021.
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
PENTRU POSTUL DE INGRIJITOARE

Tematica:

1

2.
3.
4,

Notiuni privind infectiile asociate asistentei medicale;

Aplicarea precautiunilor standard,;

Curatenia si dezinfectia in spital.

Colectarea si eliminarea deseurilor rezultate din activitatile medicale;

Bibliografia:

1.

Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea 1n unitatile
sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de
curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc,
metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de
evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare;

Ordinul ministrului sénatatii nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date
privind deseurile rezultate din activitati medicale, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 855 din 18
decembrie 2012;

Ordinul ministrului sanatatii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare
a infectiilor asociate asistentei medicali in unitatile sanitare;

Manager,
Dr. Mugur Cristian Ardelean

Date contact Serviciul RUNOS:

Bd.Marasti 17, sector 1, Bucuresti, cod postal 011461, tel.: 021 3161600/182,
email: runos@spitalul-elias.ro



