NOTIUNI DE ETICA MEDICALA

1. Introducere 1n Etica Medicala

Definitie:

Etica medicald este domeniul care aplica principiile morale in medicina practica, oferind
ghidaje despre ce este corect si ce este gresit in relatia cu pacientii, colegii si societatea,
analizeaza principiile morale in contextul practicii medicale.

Importanta:

Ghideaza comportamentul profesional si protejeaza drepturile si demnitatea pacientului.
Garanteaza respectarea demnitatii si drepturilor pacientului.

Sprijind luarea deciziilor dificile, in conditii de incertitudine sau conflict.

Contribuie la cresterea increderii publicului in sistemul de sanatate.

Valori esentiale:
Respect, Integritate, Compasiune, Responsabilitate.

2. Principii Fundamentale in Etica Medicala

2.1. Autonomia pacientului

Recunoasterea dreptului fiecarei persoane de a lua decizii informate privind sanéatatea sa.
Pacientul are dreptul sa refuze sau sd accepte tratamentul, chiar si Tmpotriva recomandarii
medicale.

2.2. Beneficienta

Actiunea pozitiva in interesul pacientului.

Alegerea tratamentelor si interventiilor care aduc cel mai mare beneficiu cu cele mai mici
riscuri.

2.3. Non-maleficienta
Obligatia morald de a nu provoca suferintd sau daune.
Evitarea tratamentelor care pot face mai mult rau decat bine.

2.4. Justitia

Distribuirea echitabila a resurselor medicale.

Asigurarea accesului egal la ingrijire, fara discriminare pe criterii de varsta, sex, etnie, religie
sau statut social.

3. Consimtamantul Informat
Pacientul trebuie sd primeascd informatii complete si clare despre: diagnostic, tratamente

disponibile, riscuri si beneficii.
Consimtamantul trebuie sa fie liber exprimat, informat si documentat.



Concept:

Pacientul are dreptul de a primi toate informatiile relevante pentru a decide asupra propriei
ingrijiri medicale.

Elemente esentiale ale consimtamantului:

Informatie completa: descrierea diagnosticului, riscurile si beneficiile tratamentelor propuse.
Capacitatea de intelegere: pacientul trebuie sa inteleagd informatiile furnizate.

Decizie voluntara: fara constrangeri sau manipulari.

Documentare: consimtamantul trebuie notat in scris, mai ales pentru proceduri invazive.
Exceptii:

Urgente medicale cand pacientul nu poate decide.

Situatii legale speciale (ex: boli transmisibile periculoase).

4. Confidentialitatea Informatiilor Medicale

Respectarea secretului profesional este esentiala.
Confidentialitatea poate fi incdlcata doar in conditii speciale, reglementate.
Respectarea normelor GDPR privind datele pacientului este obligatorie.

Principii:

Informatiile despre pacient sunt private si nu pot fi dezvaluite fara consimtamantul sau.
Comunicarea internd intre profesionistii implicati In ingrijirea pacientului este permisa in
interes terapeutic.

Reguli:
Dosarele medicale trebuie protejate impotriva accesului neautorizat.
Datele personale trebuie utilizate strict Tn scopuri medicale.

Exceptii:
Pericol pentru alte personae.
Ordine judecatoreasca.

Legislatie aplicabila:
GDPR (Regulamentul general privind protectia datelor).
Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului.

5. Responsabilitatea Profesionald in Domeniul Medical

Codul deontologic al fiecarei profesii reglementeaza conduitele corecte.
Personalul medical raspunde pentru erori sau incdlcdri etice si poate suporta consecinte
juridice si profesionale.

Definitie:
Responsabilitatea profesionald implica respectarea standardelor etice si deontologice in actul
medical, asumarea consecintelor propriilor actiuni si protejarea interesului pacientului.

5.1. Formele responsabilitatii profesionale:
Responsabilitatea eticd: Respectarea principiilor morale fundamentale (autonomie,
beneficientd, non-maleficienta, justitie).



Responsabilitatea deontologica: Respectarea normelor profesionale impuse prin coduri si
regulamente interne ale organizatiilor medicale.

Responsabilitatea juridicd: Raspunderea fatd de lege pentru prejudiciile cauzate pacientilor,
colegilor sau institutiilor.

5.2. Codul deontologic medical

Prevede norme privind comportamentul profesional, relatia medic-pacient, relatia intre
colegi, respectarea confidentialitatii.

Impune obligatia de a pune interesul pacientului mai presus de interesele personale sau
comerciale.

5.3. Obligatii esentiale ale personalului medical:

Competenta profesionalad: Actualizarea cunostintelor si respectarea protocoalelor clinice.
Respectarea confidentialitétii: Informatiile pacientului nu trebuie divulgate fara acord.
Onestitate si transparentd: Comunicarea sincera a riscurilor, complicatiilor si erorilor.
Colaborare interprofesionala: Colaborarea cu alti profesionisti pentru binele pacientului.

5.4. Exemple de incélcari ale responsabilitatii profesionale:

Dezvaluirea informatiilor medicale catre terti fara consimtamant.

Prescrierea tratamentelor in interes personal sau sub influenta companiilor farmaceutice.
Refuzul acordarii de ingrijire din motive discriminatorii.

Aplicarea de tratamente experimentale fard consimtdmant informat.

5.5. Consecintele incalcarii responsabilitatii:

Disciplinare: Avertismente, suspendarea licentei de practica.

Civile: Obligatia de a plati despagubiri pacientului prejudiciat.

Penale: Condamnari pentru neglijentd sau malpraxis grav (ex: vatdmare corporald din culpa).

6. Dileme Etice Frecvente in Practica Medicala

Definitie:
Dilemele etice apar atunci cand doua sau mai multe principii morale intrd in conflict si este
dificil de stabilit care decizie este ,,cea mai buna".

6.1. Refuzul tratamentului de catre pacient

Pacientii competenti au dreptul de a refuza tratamente, chiar daca refuzul le poate pune viata
n pericol.

Obligatia medicului: sd respecte decizia, dupa ce a oferit toate informatiile necesare.
Exemplu: Pacient adult refuza transfuzia de sdnge din motive religioase.

Cum se procedeaza:

Confirmarea capacitatii decizionale.

Documentarea consimtamantului/refuzului informat.
Oferirea alternativelor terapeutice, daca exista.

6.2. Comunicarea diagnosticului grav

Conflict intre dorinta de a proteja pacientul si obligatia de a fi sincer.
Uneori, familiile cer medicului ,,sa nu spuna pacientului" diagnosticul.
Exemplu: Diagnostic oncologic avansat.



Principii aplicabile:
Respectarea autonomiei pacientului privind cat de mult doreste sa stie.
Comunicarea trebuie sa fie adaptata emotional si cultural.

6.3. Accesul limitat la resurse medicale

Dileme privind prioritizarea pacientilor atunci cand resursele sunt insuficiente (ex: sectii ATI
n pandemie).

Exemplu: Alegerea intre doi pacienti care necesita un singur ventilator disponibil.

Criterii etice:

Gravitatea cazului.

Probabilitatea de recuperare.

Politici transparente de triere aprobate la nivel institutional.

6.4. Ingrijirea la sfarsitul vietii

Deciziile privind limitarea tratamentelor invazive la pacientii terminali.
Dilema intre prelungirea vietii cu orice pret si calitatea vietii ramasa.
Exemplu: Decizia de a opri ventilatia mecanica Tn caz de prognostic rezervat.
Etica recomanda:

Respectarea dorintelor pacientului exprimate anterior (testamente biologice).
Ingrijire paliativa centrati pe confort.

6.5. Dileme privind noile tehnologii medicale

Utilizarea inteligentei artificiale in decizii clinice ridicd Intrebdri despre responsabilitate si
eroare.

Terapiile genetice implica riscuri etice privind modificarile ereditare.

7. Rolul Comunicarii Etice

Comunicarea clara, empatica si sincerd este fundamentul increderii pacientului.
Ascultarea activa si respectul fatd de valorile personale ale pacientului sunt esentiale.

Comunicarea etica presupune:

Claritate si sinceritate In mesajele transmise.

Empatie fatd de suferinta pacientului.

Ascultare activa, fara judecata.

Adaptarea limbajului in functie de nivelul de intelegere al pacientului.

Impact:

Imbunitatirea aderentei la tratament.

Reducerea conflictelor si a sesizarilor de malpraxis.
Cresterea satisfactiei pacientului.

8. Concluzie

Etica medicald reprezintd fundamentul oricarei practici responsabile in domeniul sanatatii.
Prin respectarea principiilor etice — autonomia, beneficienta, non-maleficienta si justitia —



personalul medical protejeaza nu doar sdndtatea, ci si demnitatea, integritatea si drepturile
pacientilor.

Respectarea eticii medicale nu este optionald, ci o obligatie profesionald si morala. Intr-o
lume medicala aflata intr-o continud schimbare, marcata de inovatii tehnologice, de
diversitate culturald si de cresterea asteptarilor din partea pacientilor, dilemele etice sunt
inevitabile. In fata acestor provociri, cadrele medicale trebuie si se sprijine pe educatia etica
continud, pe consultarea colegiala si pe standardele profesionale clar definite.

O atitudine etica inseamna:

sd pui mereu interesul pacientului pe primul loc,

sa respecti dreptul pacientului de a alege,

sa actionezi cu buna-credinta,

sd comunici deschis si empatic,

sa 1ti recunosti limitele si sa ceri ajutor cand este nevoie.

Dezvoltarea unei culturi institutionale bazate pe etica profesionald consolideaza increderea in
sistemul de sanatate si asigura calitatea actului medical.

Tn fiecare zi, in fiecare gest, in fiecare cuvant adresat unui pacient, etica medicala prinde
viata.

A fi medic sau asistent nu inseamna doar a trata boli — inseamnd a atinge vieti, a oferi
sperantd acolo unde totul pare pierdut, a fi lumina in intunericul suferintei. inseamni sa iti
reamintesti, chiar si in cele mai grele momente, ca in fata ta nu este doar un caz medical, ci
un om, cu temeri, cu vise, cu dorinta de a fi auzit si respectat.

Etica nu este o regula rece scrisa in manuale. Este bataile inimii profesiei noastre.

Este forta care ne aminteste de ce am ales acest drum si ce responsabilitate uriasd avem.
Fiecare decizie etica, fiecare gest de respect, fiecare clipa de ascultare sincera poate schimba
nu doar o zi, ci un destin.

Sa nu uitdm niciodata cd mainile noastre vindeca trupul, dar atitudinea noastra poate vindeca
sufletul.

Etica medicald este jurdmantul nerostit pe care il facem in fiecare dimineatd, atunci cand
alegem sa fim, Tnainte de toate, oameni pentru oameni.

Etica medicala nu oferd intotdeauna raspunsuri simple, dar ofera un cadru solid pentru luarea
celor mai bune decizii.

Practicarea medicinei in mod etic inseamna a respecta demnitatea, drepturile si nevoile
fiecarui pacient.

In concluzie, etica medicald nu este doar o parte a profesiei — este esenta insisi a ceea ce

inseamna sa fii un bun profesionist in slujba vietii si a demnitatii umane.



