
NOȚIUNI DE ETICĂ MEDICALĂ 

 

 

 

1. Introducere în Etica Medicală 

 

Definiție:  

Etica medicală este domeniul care aplică principiile morale în medicina practică, oferind 

ghidaje despre ce este corect și ce este greșit în relația cu pacienții, colegii și societatea, 

analizează principiile morale în contextul practicii medicale. 

 

Importanță:  

Ghidează comportamentul profesional și protejează drepturile și demnitatea pacientului. 

Garantează respectarea demnității și drepturilor pacientului. 

Sprijină luarea deciziilor dificile, în condiții de incertitudine sau conflict. 

Contribuie la creșterea încrederii publicului în sistemul de sănătate. 

 

Valori esențiale:  

Respect, Integritate, Compasiune, Responsabilitate. 

 

 

2. Principii Fundamentale în Etica Medicală 

 

2.1. Autonomia pacientului 

Recunoașterea dreptului fiecărei persoane de a lua decizii informate privind sănătatea sa. 

Pacientul are dreptul să refuze sau să accepte tratamentul, chiar și împotriva recomandării 

medicale. 

 

2.2. Beneficiența 

Acțiunea pozitivă în interesul pacientului. 

Alegerea tratamentelor și intervențiilor care aduc cel mai mare beneficiu cu cele mai mici 

riscuri. 

 

2.3. Non-maleficiența 

Obligația morală de a nu provoca suferință sau daune. 

Evitarea tratamentelor care pot face mai mult rău decât bine. 

 

 

2.4. Justiția 

Distribuirea echitabilă a resurselor medicale. 

Asigurarea accesului egal la îngrijire, fără discriminare pe criterii de vârstă, sex, etnie, religie 

sau statut social. 

 

3. Consimțământul Informat 

 

Pacientul trebuie să primească informații complete și clare despre: diagnostic, tratamente 

disponibile, riscuri și beneficii. 

Consimțământul trebuie să fie liber exprimat, informat și documentat. 

 

 



Concept: 

Pacientul are dreptul de a primi toate informațiile relevante pentru a decide asupra propriei 

îngrijiri medicale. 

Elemente esențiale ale consimțământului: 

Informație completă: descrierea diagnosticului, riscurile și beneficiile tratamentelor propuse. 

Capacitatea de înțelegere: pacientul trebuie să înțeleagă informațiile furnizate. 

Decizie voluntară: fără constrângeri sau manipulări. 

Documentare: consimțământul trebuie notat în scris, mai ales pentru proceduri invazive. 

Excepții: 

Urgențe medicale când pacientul nu poate decide. 

Situații legale speciale (ex: boli transmisibile periculoase). 

 

 

4. Confidențialitatea Informațiilor Medicale 

 

Respectarea secretului profesional este esențială. 

Confidențialitatea poate fi încălcată doar în condiții speciale, reglementate. 

Respectarea normelor GDPR privind datele pacientului este obligatorie. 

 

Principii: 

Informațiile despre pacient sunt private și nu pot fi dezvăluite fără consimțământul său. 

Comunicarea internă între profesioniștii implicați în îngrijirea pacientului este permisă în 

interes terapeutic. 

 

Reguli: 

Dosarele medicale trebuie protejate împotriva accesului neautorizat. 

Datele personale trebuie utilizate strict în scopuri medicale. 

 

Excepții: 

Pericol pentru alte personae. 

Ordine judecătorească. 

 

Legislație aplicabilă: 

GDPR (Regulamentul general privind protecția datelor). 

Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului. 

 

 

5. Responsabilitatea Profesională în Domeniul Medical 

 

Codul deontologic al fiecărei profesii reglementează conduitele corecte. 

Personalul medical răspunde pentru erori sau încălcări etice și poate suporta consecințe 

juridice și profesionale. 

 

Definiție: 

Responsabilitatea profesională implică respectarea standardelor etice și deontologice în actul 

medical, asumarea consecințelor propriilor acțiuni și protejarea interesului pacientului. 

 

5.1. Formele responsabilității profesionale: 

Responsabilitatea etică: Respectarea principiilor morale fundamentale (autonomie, 

beneficiență, non-maleficiență, justiție). 



Responsabilitatea deontologică: Respectarea normelor profesionale impuse prin coduri și 

regulamente interne ale organizațiilor medicale. 

Responsabilitatea juridică: Răspunderea față de lege pentru prejudiciile cauzate pacienților, 

colegilor sau instituțiilor. 

 

5.2. Codul deontologic medical 

Prevede norme privind comportamentul profesional, relația medic-pacient, relația între 

colegi, respectarea confidențialității. 

Impune obligația de a pune interesul pacientului mai presus de interesele personale sau 

comerciale. 

 

5.3. Obligații esențiale ale personalului medical: 

Competență profesională: Actualizarea cunoștințelor și respectarea protocoalelor clinice. 

Respectarea confidențialității: Informațiile pacientului nu trebuie divulgate fără acord. 

Onestitate și transparență: Comunicarea sinceră a riscurilor, complicațiilor și erorilor. 

Colaborare interprofesională: Colaborarea cu alți profesioniști pentru binele pacientului. 

 

5.4. Exemple de încălcări ale responsabilității profesionale: 

Dezvăluirea informațiilor medicale către terți fără consimțământ. 

Prescrierea tratamentelor în interes personal sau sub influența companiilor farmaceutice. 

Refuzul acordării de îngrijire din motive discriminatorii. 

Aplicarea de tratamente experimentale fără consimțământ informat. 

 

5.5. Consecințele încălcării responsabilității: 

Disciplinare: Avertismente, suspendarea licenței de practică. 

Civile: Obligația de a plăti despăgubiri pacientului prejudiciat. 

Penale: Condamnări pentru neglijență sau malpraxis grav (ex: vătămare corporală din culpă). 

 

6. Dileme Etice Frecvente în Practica Medicală 

 

Definiție: 

Dilemele etice apar atunci când două sau mai multe principii morale intră în conflict și este 

dificil de stabilit care decizie este „cea mai bună". 

 

6.1. Refuzul tratamentului de către pacient 

Pacienții competenți au dreptul de a refuza tratamente, chiar dacă refuzul le poate pune viața 

în pericol. 

Obligația medicului: să respecte decizia, după ce a oferit toate informațiile necesare. 

Exemplu: Pacient adult refuză transfuzia de sânge din motive religioase. 

 

Cum se procedează: 

Confirmarea capacității decizionale. 

Documentarea consimțământului/refuzului informat. 

Oferirea alternativelor terapeutice, dacă există. 

 

6.2. Comunicarea diagnosticului grav 

Conflict între dorința de a proteja pacientul și obligația de a fi sincer. 

Uneori, familiile cer medicului „să nu spună pacientului" diagnosticul. 

Exemplu: Diagnostic oncologic avansat. 

 



Principii aplicabile: 

Respectarea autonomiei pacientului privind cât de mult dorește să știe. 

Comunicarea trebuie să fie adaptată emoțional și cultural. 

 

6.3. Accesul limitat la resurse medicale 

Dileme privind prioritizarea pacienților atunci când resursele sunt insuficiente (ex: secții ATI 

în pandemie). 

Exemplu: Alegerea între doi pacienți care necesită un singur ventilator disponibil. 

Criterii etice: 

Gravitatea cazului. 

Probabilitatea de recuperare. 

Politici transparente de triere aprobate la nivel instituțional. 

 

 

6.4. Îngrijirea la sfârșitul vieții 

Deciziile privind limitarea tratamentelor invazive la pacienții terminali. 

Dilema între prelungirea vieții cu orice preț și calitatea vieții rămasă. 

Exemplu: Decizia de a opri ventilația mecanică în caz de prognostic rezervat. 

Etica recomandă: 

Respectarea dorințelor pacientului exprimate anterior (testamente biologice). 

Îngrijire paliativă centrată pe confort. 

 

 

6.5. Dileme privind noile tehnologii medicale 

Utilizarea inteligenței artificiale în decizii clinice ridică întrebări despre responsabilitate și 

eroare. 

Terapiile genetice implică riscuri etice privind modificările ereditare. 

 

7. Rolul Comunicării Etice 

 

Comunicarea clară, empatică și sinceră este fundamentul încrederii pacientului. 

Ascultarea activă și respectul față de valorile personale ale pacientului sunt esențiale. 

 

Comunicarea etică presupune: 

Claritate și sinceritate în mesajele transmise. 

Empatie față de suferința pacientului. 

Ascultare activă, fără judecată. 

Adaptarea limbajului în funcție de nivelul de înțelegere al pacientului. 

 

Impact: 

Îmbunătățirea aderenței la tratament. 

Reducerea conflictelor și a sesizărilor de malpraxis. 

Creșterea satisfacției pacientului. 

 

 

8. Concluzie 

 

Etica medicală reprezintă fundamentul oricărei practici responsabile în domeniul sănătății. 

Prin respectarea principiilor etice — autonomia, beneficiența, non-maleficiența și justiția — 



personalul medical protejează nu doar sănătatea, ci și demnitatea, integritatea și drepturile 

pacienților. 

 

Respectarea eticii medicale nu este opțională, ci o obligație profesională și morală. Într-o 

lume medicală aflată într-o continuă schimbare, marcată de inovații tehnologice, de 

diversitate culturală și de creșterea așteptărilor din partea pacienților, dilemele etice sunt 

inevitabile. În fața acestor provocări, cadrele medicale trebuie să se sprijine pe educația etică 

continuă, pe consultarea colegială și pe standardele profesionale clar definite. 

 

O atitudine etică înseamnă: 

să pui mereu interesul pacientului pe primul loc, 

să respecți dreptul pacientului de a alege, 

să acționezi cu bună-credință, 

să comunici deschis și empatic, 

să îți recunoști limitele și să ceri ajutor când este nevoie. 

 

Dezvoltarea unei culturi instituționale bazate pe etică profesională consolidează încrederea în 

sistemul de sănătate și asigură calitatea actului medical. 

În fiecare zi, în fiecare gest, în fiecare cuvânt adresat unui pacient, etica medicală prinde 

viață. 

A fi medic sau asistent nu înseamnă doar a trata boli — înseamnă a atinge vieți, a oferi 

speranță acolo unde totul pare pierdut, a fi lumină în întunericul suferinței. Înseamnă să îți 

reamintești, chiar și în cele mai grele momente, că în fața ta nu este doar un caz medical, ci 

un om, cu temeri, cu vise, cu dorința de a fi auzit și respectat. 

Etica nu este o regulă rece scrisă în manuale. Este bătăile inimii profesiei noastre. 

Este forța care ne amintește de ce am ales acest drum și ce responsabilitate uriașă avem. 

Fiecare decizie etică, fiecare gest de respect, fiecare clipă de ascultare sinceră poate schimba 

nu doar o zi, ci un destin. 

Să nu uităm niciodată că mâinile noastre vindecă trupul, dar atitudinea noastră poate vindeca 

sufletul. 

Etica medicală este jurământul nerostit pe care îl facem în fiecare dimineață, atunci când 

alegem să fim, înainte de toate, oameni pentru oameni. 

Etica medicală nu oferă întotdeauna răspunsuri simple, dar oferă un cadru solid pentru luarea 

celor mai bune decizii. 

Practicarea medicinei în mod etic înseamnă a respecta demnitatea, drepturile și nevoile 

fiecărui pacient. 

În concluzie, etica medicală nu este doar o parte a profesiei — este esența însăși a ceea ce 

înseamnă să fii un bun profesionist în slujba vieții și a demnității umane. 


