ANUNT ORGANIZARE CONCURS

Spitalul Universitar de Urgentd Elias scoate la concurs 2 posturi contractuale vacante de medic
specialist, in data de 07.05.2025, dupa cum urmeaza:

- 1 post vacant de medic specialist, specialitate otorinolaringologie, doctorand, la sectia

Clinica O.R.L.
- 1 post vacant de medic specialist, specialitate ortopedie traumatologie, la sectia Clinica
Ortopedie Traumatologie

Program lucru se desfasoara intre orele 8-15.
Contract individual de munca este norma intreagd si duratd nedeterminata.
Documentele necesare pentru inscrierea la concurs sunt urmatoarele:
a) formularul de inscriere la concurs
b) copia xerox de pe diploma de licenta si certificatul de medic specialist
¢) copie a Certificatului de membru al Colegiului Medicilor si Avizul anual;
d) dovada/ inscrisul din care sd rezulte cd nu ia fost aplicatd una dintre sanctiunile prevazute la art.
M455 alin. 1 lit e sau f, la art. 541 alin 1lit d sau e, respectiv la art. 628 alin 1 lit d sau e din Legea nr. 95
/2006 privind reforma In domeniul sanatatii, republicata, cu modificdrile si completdrile ulterioare-
(certificat profesional curent eliberat de Colegiul Medicilor), original
e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului (Colegiul Medicilor —punctaj), original;
f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar, original;
g) certificatul de integritate comportamentala, original
h) adeverinta medicald care sd ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberata de catre medicul de
familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii
concursului;
i) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in termen
de valabilitate;
j) copia certificatului de cdsdtorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupa
caz;
k) curriculum vitae, model comun European
I) acte ce dovedesc vechimea in specialitate si Tn munca (adeverintd cu perioada de rezidentiat,

adeverintd cu perioada de dupa rezidentiat, revisal), copie
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Documentele de inscriere la concurs in copie vor fi prezentate de candidat si in original.
Dosarul de inscriere la concurs se depune la sediul Spitalul Universitar de Urgenta Elias,
din B-dul Marasti nr. 17, Serviciu Resurse Umane, intre orele 9-15, tel 0213161600/ int.288 .
Concursul se va sustine la S.U.U. Elias.

Conditii generale de participare la concurs

Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant persoana care indeplineste conditiile prevazute

de Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare, si cerintele

specifice prevazute la art. 542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de urgenta a Guvernului nr. 57/2019 privind
Codul administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare:

a) are cetatenia romand sau cetdfenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

¢) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, republicata,

cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sdnatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestatd pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale, contra
autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra
infaptuirii justitiei, infractiuni sdvarsite cu intentie care ar face o persoand candidatd la post
incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care a
intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsa complementard prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru
savarsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a interzicerii ocuparii unei
functii sau a exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr.76/2008 privind organizarea si functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute

la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotararea Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-
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https://lege5.ro/Gratuit/gi2tknjqge/legea-nr-53-2003-privind-codul-muncii?d=2023-02-09
https://lege5.ro/Gratuit/gi2tknjxgq/codul-muncii-din-2003?d=2023-02-09
https://lege5.ro/Gratuit/gm2dcnrygm3q/codul-administrativ-din-03072019?pid=291971878&d=2023-02-09#p-291971878
https://lege5.ro/Gratuit/gm2dcnrygm3q/codul-administrativ-din-03072019?pid=291971887&d=2023-02-09#p-291971887
https://lege5.ro/Gratuit/gm2dcnrygm4a/ordonanta-de-urgenta-nr-57-2019-privind-codul-administrativ?d=2023-02-09
https://lege5.ro/Gratuit/gi2tknjqge/legea-nr-53-2003-privind-codul-muncii?d=2023-02-09
https://lege5.ro/Gratuit/gi2tknjxgq/codul-muncii-din-2003?d=2023-02-09
https://lege5.ro/Gratuit/gmztonzsg42a/legea-nr-118-2019-privind-registrul-national-automatizat-cu-privire-la-persoanele-care-au-comis-infractiuni-sexuale-de-exploatare-a-unor-persoane-sau-asupra-minorilor-precum-si-pentru-completarea-legi?pid=289261148&d=2023-02-09#p-289261148
https://lege5.ro/Gratuit/geytinbqge/legea-nr-76-2008-privind-organizarea-si-functionarea-sistemului-national-de-date-genetice-judiciare?d=2023-02-09
https://lege5.ro/Gratuit/gezdsnbqhezds/hotararea-nr-1336-2022-pentru-aprobarea-regulamentului-cadru-privind-organizarea-si-dezvoltarea-carierei-personalului-contractual-din-sectorul-bugetar-platit-din-fonduri-publice?pid=505557683&d=2023-02-09#p-505557683

cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din
fonduri publice;
i) se pot inscrie la concurs medicii rezidenti care au promovat examenul de specialitate in anul

2024, conform art. 7, alin. 4 din OUG 156/2024

CALENDAR CONCURS

medic specialist O.R.L. si medic specialist ortopedie traumatologie

Perioada Explicatie

11.04.2025
28.04.2025

Perioada de depunere a dosarelor de concurs, orele 9,00-15.00

Selectia dosarelor de concurs si afisarea listei cu rezultatul selectiei cu
29.04.2025 | mentiunea “admis” sau “respins”, insotitd, dupa caz, de motivul respingerii,
pana la ora 15.30

30.04.2025 | Contestatii privind selectia dosarelor, maxim ora 15.00

Solutionarea contestatiilor privind selectia dosarelor si afisarea listei cu
05.05.2025 | rezultatul final al verificarii dosarelor de inscriere, la sediul unitatii si pe
site-ul acesteia, ora 15.30

07.05.2025 | Sustinerea probei scrise, ora 9.

08.05.2025 Afisarea rezultatului la proba scrisa, la sediul unitatii si pe site-ul acesteia,

ora 15

09.05.2025 Depunerea eventualelor contestatii privind rezultatele probei scrise, pana la
ora 11.00

12.05.2025 Afisarea rezultatelor la proba scrisa dupa solutionarea contestatiilor, la

sediul unitatii si pe site-ul acesteia, max ora 15.30

13.05.2025 | Sustinerea probei practice /clinice

Afisarea rezultatelor la proba practica /clinicd, la sediul unitatii si pe site-

14.05.2025 ul acesteia, ora 15.30

Depunerea eventualelor contestatii privind rezultatele probei practice/
15.05.2025 . :

clinice, max ora 11.00
16.05.2025 Afisarea rezultatelor la proba practica /clinica, dupa solutionarea

contestatiilor, la sediul entitatii si pe site-ul acesteia, ora 15,30
Afisarea rezultatelor finale ale concursului, la sediul entitétii si pe site-ul
19.05.2025 | acesteia cu mentiunea “admis” sau “respins”.
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TEMATICA PENTRU EXAMENUL MEDIC SPECIALIST SPECIALITATEA ORL

2018

I. TEMATICA PROBEI SCRISE EXAMEN MEDIC SPECIALIST ORL

I. Anatomia si fiziologia nasului si sinusurilor paranazale

2. Anatomia si fiziologia faringelui

3. Anatomia si fiziologia laringelui

4. Anatomia si fiziologia urechii

5. Anatomia chirurgicala a regiunii cervicale

6. Malformatii in ORL — diagnostic precoce si posibilitati terapeutice

7. Metode de explorare ale nasului si sinusurilor paranazale

8. Metode de explorare ale cavitdlii bucale si faringelui

9. Metode de explorare a laringelui

10. Metode de explorare a urechii

I1. Metode de explorarc ale traheei si bronhiilor

12. Metode de explorare a esofagului

13. Urgentele rinosinusale (traumatismele nazale si sinuso-faciale, epistaxis, corpi straini nazo
sinusali)

I4. Urgentele faringiene (traumatismele faringelui — mecanice si fizico-chimice. corpii straini
faringieni)

[5. Urgentele laringiene (insuficienta respiratorie acuta de cauza laringiana, traumatismele
laringelui, corpii straini laringo-traheo-bronsici)

16. Urgentele oto-mastoidiene (wraumatismele urechii si a osului temporal, surditatea brusc
instalata, trauma sonora acuta, vertijul periferic acut, paralizia faciala periferica. corpii
straini auriculari)

I7. Urgentele esofagicne (csofagita postcaustica, corpii straini esofagieni) 18. Ugentele cervicale

(traumatismele partilor moi cervicale. hemoragii cervicale, supuratiile cervicale)

19. Patologia infecto-inflamatorie acuta rinosinusala (rinite acute, rinosinuzite acute) 20.

Patologia infecto-inflamatoric acuta a cavitatii bucale si a faringelui (stomatite, glosite,

amigdalite si faringite acute)

21. Patologia infecto-inflamatorie acuta laringiana (laringitele acute. epiglotita acuta,
pericondrita laringiana, abcesul laringian)

22. Patologic infecto-inflamatoric acuta otomastoidiana (otita medic acuta, otomastoidita acuta a
adultului si copilului)

23. Patologia infecto - inflamatorie acuta a glandei tiroide

24. Patologia infecto - inflamatorie acuta a glandelor salivare

25. Patologia infecto-inflamatoric cronica rinosinusala (rinite cronice, rinosinuzitele cronice)
26. Patologia infecto-inflamatorie cronica a cavitatii bucale si a faringelui

27. Patologia infecto-inflamatorie cronica a laringelui.
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- Patologia infecto-inflamatorie cronica otomastoidiana.
29. Patologia infecto-inflamatorie cronica a glandelor salivare
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- Patologia tumorala benigna rinosinusala
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- Patologia tumorala benigna 4 cavitatii bucale si a faringelui
- Patologia tumorala benigna a laringelui
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Patologia tumorala benigna otomastoidiana
4. Patologia tumorala benigna a glandei tiroide
- Patologia tumorala benigna a traheei
Patologia tumorala benigna a esofagului
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- Patologia tumorala benigna « glandelor sulivare
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- Patologia tumorala maligna rinosinusala
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- Patologia tumorala maligna a cavitatii bucale si taringelui
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. Patologia tumorala maligna a laringelui
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- Patologia tumorala maligna otomastoidiana
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- Patologia tumorala maligna a glandei tiroide
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- Patologia tumorala maligna a traheei
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- Patologia tumorala maligna a esofagului cervical
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5. Patologia tumorala maligna a glandelor salivare
46. Patologic tumorala cervicala

47. Patologia tumorala parafaringiana

4

o

- Patologia chirurgicala a bazei de craniu (rino- si otobaza, orbita, cai lacrimale si spatii
profunde)

49. Sindroamele paralitice laringicne si asociate

50. Clasificarea, evaluarca si principiile de tratament ale tlburirilor voeii (elemente de foniawic
si fonochirurgie)

- Tulburarile senzitive si motorii ale taringelui.

o

1

2. Algiile cranio-cervico-faciale

3. Manifestdri ale bolilor sistemice in ORL

4. Sindromul de apnee obstructiva in somn (diagnostic, etiopatagenie, principii de tratament)
55. Hipoacuziile neurosenzoriale: diagnostic si reabilitare auditiva (proteze conventionale si
implantabile)

56. Otoscleroza

537. Sindroamele vestibulare periferice

IT- 11T PROBE CLINICE

o

Vor fi alese din tematica probei serise de specialitate

IV PROBA PRACTICA OPERATORIE

I. Rezectia septului nazal

2. Chirurgia cornetelor nazale
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3. Chirurgia sinuzitei maxilare (include tehnici chirurgicale endoscopice)

f 8

- Chirurgia sinuzitei etmoidale (include tehnici chirurgicale endoscopice)

n

- Chirurgia sinuzitei frontale (include tehnici chirurgicale endoscopice)

(@)

. Amigdalectomia

7. Adenoidectomia

8. Micro-laringoscopia suspendatd (include tehnici chirurgicale cu instrumente reci si
LASER-CO2 asistata)

9. Traheo - bronhoscopia

10. Esofagoscopia

I'. Ligatura venei jugulare interne

12. Ligatura arterei carotide primitive

3. Ligatura arterei carotide externe

I4. Ligatura arterei linguale

I5. Ligatura arterei faciale

16. Ligatura arterei temporale superficiale

I7. Traheotomia

I8. Laringectomia totali

19. Disectia ganglionara cervicali selectivi

20. Montare aerator transtimpanal

21. Mastoidectomia corticali (antro-mastoidectomia)

22. Mastoidectomia radical (tehnica deschisi ..canal wall-down™) 23. Fibroscopia
diagnostica si interventionala in patologia ORL (indicatii, dispozitive, incidente,
complicatii).

Durata probelor:

-Printre fiecare dintre cele doud probe clinice se acorda:

*20 minute examinare
*20 minute meditatie-analiza cazului

*20 de minute expunere

-Pentru proba practici sc acorda:
*20 minute meditatic
*20 minute expunere
*20 minute executarea probei
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BIBLIOGRAFIE

I.OTORINOLARINGOLOGIE SI CHIRURGIE CERVICOFACIALA, coordonator
Sarafolcanu C. in ,Tratat de chirurgie™, sub redactia Irinel Popescu, Constantin Ciuce, vol, 1.
Editura Academiei Romane, 2012,
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3. TULBURARILE RESPIRATORII IN SOMN. Sarafoleanu C.- coordonator. Editura
Academiei Romane, 2016.

4. EUROPEAN MANUAL OF MEI)ICINE—OTORHINOLARY’NGOLOG\’, HEAD AND
NECK SURGERY. Anniko M, Bernal-Sprekelsen M., Bonkowsky V., Bradley P., lurato S,
Springer Verlag, 2010,

5. CUMMINGS-OTOLARYNGOLOGY HEAD AND NECK SURGERY. Sixth Edition.
Flint P.W.. Haughey B. H., Lund V. J.. Niparko I. K., Richardson M. A., Robbins K. T., Thomas
1. R. Mosby — Elscvier Publishing House, 2016.

6. ENT-HEAD AND NECK SURGERY: ESSENTIAL PROCEDURES. Theissing J..
Rettinger G., Werner J. Ed. Thicme Verlag, 2011.

7. OTOLARYNGOLOGY AND HEAD AND NECK SURGERY. Warner G., Burgess A..
Patel S., Martinez-Devesa P., Corbridge R. OXFORD University Press, 2009.
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TEMATICA- examenul de medic specialist specialitatea ORTOPEDIE SI
TRAUMATOLOGIE

1. PROBA SCRISA
11— I1I. DOUA PROBE CLINICE
1V. PROBA PRACTICA

LLPROBA SCRISA

1.Fiziopatologia calusului.

2.Luxatia acromio-claviculara.

3.Fracturile claviculei si ale omoplatului.

4.Paraliziile plexului brahial (traumatica si obstetricala).
5.Leziunile traumatice ale articulatiilor — entorse, luxatii, plagi articulare.
6.Luxatia scapulo-humcrala si recidivanta.

7.Fracturile extremitatii proximale a humerusului,

8. Patologia peri-articulara scapulo-humerala.

9.Fracturile diafizei humerale.

10.Fracturile extremitatii distale a humerusului.

I' 1. Traumatismele articulatiei cotului (fracturi, luxatii, entorse).
12.Fracturile oaselor antebratului.

13.Fracturile extremitatilor distale ale oaselor antebratului.

14. Traumatismele pumnului si mainii (fracturi, luxatii. leziunile tendoanelor flexoare si
entorse ale degetelor).

15 Fracturile coloanei vertebrale.
16.Fracturile de bazin.

17.Luxatia traumatica a soldului.

18 Fracturile colului femural.

19.Fracturile masivului trohanterian.
20.Fracturile diafizei femurale.

21.Fracturile extremitatii distale a femurului.

22.Traumatismele genunchiului (leziuni ligamentare recente si vechi, leziuni meniscale,
leziunile aparatului extensor, luxatiile genunchiului).

23 Fracturile platoului tibial.

24 Fracturile diafizare ale oaselor gambei.
25.Fracturile maleolare si ale pilonului tibial.
26.Fracturile astragalului.

27 Fracturile calcancului

28.Fracturile oaselor tarsienc si metatarsiene.
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8.Paralizia cerebrala infantila-sechele la adult.
9.Scchelele dupa poliomielita.
10.Spondilolistezis.

I11.Reumatismul inflamator cronic.

12.Coxa-vara congenitala.

13.Epifizioliza.

14.Displazia congenitala a soldului si urmarile ei.
15.Coxartroza.

16.Boala Dupuytren.

17.0steoartropatii endocrine.

18.Sindromul dc canal carpian, canal Guyon, canal tarsian.
19.Tuberculoza vertebrala.

20.Tuberculoza soldului.

21.Tuberculoza genunchiului.

22.Deviatiile genunchiului.

23.Gonartroza.

24.Piciorul stramb congenital.

25.Deformatiile dobandite ale piciorului.

26. Osteoartropatia hemofilica

ITI.LPROBA CLINICA de traumatologie
I.Luxatia scapulo-humerala recenta

2 Luxatia scapulo-humerala recidivanta.
3.Luxatiile acromio-claviculara.

4 Fracturile extremitatii superioare a humerusului.
5.Fracturile diafizei humerale.

6.Pseudartrozele si calusul vicios dupa fracturile membrului superior
7.Fracturile cotului.

8.Fractura diafizara a oaselor antebratului.
9.Ruptura tendonului bicepsului brahial.
10.Fracturile extremitatii distale a antebratului.
11.Fracturile oaselor mainii

12.Luxatiile semilunarului.

13.Luxatiile cotului

14.Paralizia traumatica a plexului brahial.
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8. Osteosinteza fracturilor de platou tibial

9.  Osteosinteza fracturilor de pilon tibial

10. Osteosinteza fracturilor maleolare

11. Osteosinteza sau artrodeza — reconstructie in fracturile talamice ale calcaneului.
12. Sutura coafei rotatorilor

13. Interventii chirurgicale pentru luxatia recidivanta a umarului.
14. Interventii chirurgicale pentru disjunctia acromio-claviculara
15. Artrodeza radiocarpiana.

16. Artroplastia soldului

17. Artroplastia genunchiului

18. Osteotomiile in tratamentul gonartrozci

19. Artrodeza tibio-astragaliana

20. Dubla artrodeza mediotarsiana si subastragaliana.

21. Hallux valgus.

22. Meniscectomia artroscopica

23. Artroscopia genunchiului - portaluri,tehnici.indicatii

24. Sutura de menisc- tehnici,indicatii

25. Instabilitatca patelo-femorala — tehnici chirurgicale

26. Ligamentoplastia intraarticulara in tratamentul leziunilor ligamentului incrucisat anterior-
tehnica artroscopica.

27. Amputatii: amputatia ostcomioplastica a coapsei si gambei, amputatiile piciorului
28. Capsulotomia posterioara a genunchiului.
29. Mobilizarea sangeranda a genunchiului cu redoare in extensie.

30. Aplicarea unui fixator extern- classic,Ilizarov,etc

BIBLIOGRAFIE
Bibliografie obligatorie:

1. TRATAT DE CHIRURGIE, vol IT - ORTOPEDIE-TRAUMATOLOGIE
sub red. Dinu M. Antonescu, Irinel Popescu, Editura Academier Romane, 2012 ISBN:
973-27-2211-4

Bibliografie orientativd pentru probele clinice:
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MANAGER
DR. ARDELEAN MUGUR CRISTIAN
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