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TEMATICĂ SI BIBLIOGRAFIA PENTRU POSTUL DE 

ASISTENT MEDICAL GENERALIST  

CLINICA NEUROLOGIE 

 

 

 

TEMATICA 

 

ÎNGRIJIREA OMULUI BOLNAV ŞI A OMULUI SĂNĂTOS  

1. Administrarea medicamentelor;  

2. Sonde, spălături, clisme;  

URGENŢE MEDICO-CHIRURGICALE 

1. Insuficienţa respiratorie acută: cauze, simptomatologie, conduită de urgenţă; 

2. Bronhopneumopatia obstructivă cronică acutizată (BPOC acutizată): simptome, măsuri de 

urgenţă;  

3. Edemul pulmonar acut (EPA): semne clinice, conduită de urgenţă; 

4.  Infarctul miocardic acut (I.M.A.); semne clinice, conduită de urgenţă 

5. Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.) - simptomatologie, conduită de urgenţă;  

6. Insuficienta renală acută: -cauze, simptomatologie, conduită de urgenţă, conduită în spital,  

7. Colica renală nefritică: simptomatologie, conduită de urgenţă;  

8. Retenţia acută de urină: simptomatologie, conduită de urgenţă;. 

9. Stările comatoase:  măsurile de urgenţă;  

10. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.) – simptomatologie: conduita de urgenţă; 

11. Şocul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenţă; 

 

RESUSCITAREA CARDIO-PULMONARA- Tehnici medicale de urgenta; 

 

 

 

 

BIBLIOGRAFIA  

 

 

1.  F.Chiru; G.Chiru; L.Morariu: Îngrijirea omului bolnav şi a omului sănătos; Ed.Cison, 2001; 

2.  Lucreţia Titircă: Urgenţe medico-chirurgicale –Sinteze-Editura medicală, Bucureşti 2006; 

3. S.Daschievici;M. Mihăilescu: Chirurgie - Ed. Medicală, 2007; 

4. Corneliu Borundel: Medicină internă pentru cadre medii-Editura All – Ediţia aIVa rev. 2009;  

5.  Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicată în Monitorul Oficial al României, 

partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificările și completările ulterioare; 

6.  Legea nr. 282/2005 - Republicată, privind organizarea activităţii de transfuzie sanguină, 

donarea de sânde şi componente sanguine de origine umană, precum şi asigurarea calităţii şi 

securităţii sanitare, în vederea utilizării lor terapeutice, publicată în Monitorul Oficial al 

României, Partea I, nr. 188/17 martie 2014 (Capitolul II-art. 7, Capitolul III-art. 16, Capitolul 

V-art. 24, Capitolul VI-art. 30, art. 31 şi anexa 1, lit. i şi j);  

7. Ordinul ministrului sănătăţii publice nr. 1224/2006 pentru aprobarea Normelor privind 

activitatea unităţilor de transfuzie sanguină din spitale, publicată în Monitorul Oficial al 

României, Partea I, nr. 870/24 octombrie 2006 (Anexa 1-art. 6, art. 7, art. 9, art. 10, art. 12, 

art. 14, art. 16); 



 

__________________________________________________________________________________
Date contact Serviciul RUNOS:  
Bd.Marasti 17, sector 1, Bucuresti, cod postal 011461, tel.: 021 3161600/182, 
email: runos@spitalul-elias.ro 
 

8. Ordonanţa de Urgenţă a Guvernului nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent 

medical generalist, a profesiei de moaşă şi a profesiei de asistent medical, precum si 

organizarea şi funcţionarea Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi 

Asistenţilor Medicali din România, publicată în Monitorul Oficial al României, partea I, 

nr.785 din 24.11.2008, aprobată prin Legea 53/2014, cu modificările și completările 

ulterioare; 

9.  Codul de etică si deontologie al asistentului medical generalist, al moaşei şi al 

asistentului medical din România, adoptat prin Hotărârea Adunării generale naţionale a 

Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România 

nr. 2 / 9 iulie 2009, publicată în Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 560 din 12 august 

2009;   

10.  Ordinul ministrului sănătății nr.1226 / 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

gestionarea deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a Metodologiei de culegere a datelor 

pentru baza naţională de date privind deşeurile rezultate din activităţi medicale, publicat în 

Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 855 din 18 decembrie 2012; 

11. Ordinul ministrului sănătății nr. 1142/ 2013 privind aprobarea procedurilor de practică 

pentru asistenți medicali generaliști, publicat în Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 

669 bis din 31 octombrie 2013; Capitolele 11.1, 11.2, 11.3, 11.5, 14.7, 14.8, 14.9, 14.10, 

14.11, 15.6, 21.1, 21.2, 21.3, 21.4, 21.5, 21.6, 22.5. 22.6, 23.1(litera b, c, d, e), 23.2, 23.3, 

23.6, 24; 

12. Ordinul ministrului sănătății nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, evaluarea 

eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul acestora, procedurile 

recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de risc, precum şi metodele de 

evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul eficienţei acestuia, publicat în 

Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 882 din 14 septembrie 2021; 

13.  Ordinul ministrului sănătăţii nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, 

prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicali în unităţile sanitare; 
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA 

PENTRU POSTUL DE INFIRMIERA 

 

 

Tematica: 

1. Notiuni privind infectiile asociate asistentei medicale; 

2. Aplicarea precautiunilor standard; 

3. Curatenia si dezinfectia in spital. 

4. Colectarea si eliminarea deseurilor rezultate din activitatile medicale; 

5. Schimbarea lenjeriei de pat si toaleta pacientului; 

  

 

Bibliografia: 

1. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi 

sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, tehnicii de lucru şi interpretare pentru 

testele de evaluare a eficienţei procedurii de curăţenie şi dezinfecţie, procedurilor 

recomandate pentru dezinfecţia mâinilor, în funcţie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a 

dezinfectantelor chimice în funcţie de suportul care urmează să fie tratat şi a metodelor de 

evaluare a derulării şi eficienţei procesului de sterilizare; 

2. Ordinul ministrului sănătății nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice 

privind gestionarea deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a Metodologiei de culegere a 

datelor pentru baza naţională de date privind deşeurile rezultate din activităţi medicale, 

publicat în Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 855 din 18 decembrie 2012; 

3. Ordinul ministrului sănătăţii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de 

supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicali în unităţile 

sanitare; 
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA 

pentru post vacant de 

registrator medical  

 

 Tematica: 

 - Bazele informaticii:   

➢ Arhitectura generala a unui calculator compatibil IBM. 

➢ Sistemul de operare Windows: (- autentificare ca utilizator,  - suprafata de lucru 

Windows,  

  - gestionarea ferestrelor si comenzile meniului de control, - familia de butoane ) 

➢ Windows Explorer: (- lansare in executie, - meniurile programelor Windows 

Explorer si My Computer, - copiere, transferare, stergere fisiere) 

➢ Microsoft Word: (- lansarea si inchiderea aplicatiei Word - ecranul Word, - bara 

de meniuri, - bara cu butoane standard, cu butoane de formatare, - creearea unui document 

nou, - deschiderea unui document existent, - salvarea si imprimarea unui document, - 

introducerea textului, - modificarea textului,  ) 

➢ Microsoft Excel: ( - creearea de tabele, - creearea si utilizarea formulelor de 

calcul, - transferul de informatie intre aplicatiile Excel si Word ) 

➢ Adobe Acrobat Reader: (- deschiderea unui document de tip PDF, - cautare in 

documente de tip PDF ) 

➢ Retele de calculatoare: - definitie 

➢ Virusi de calculatoare:  -definitie, -precautii generale privind protectia antivirus  

 

- Persoanele asigurate-dovada calitatii de asigurat;  

- Cardul European si Cardul National de Asigurari de sanatate;  

 

Bibliografia:   

1. Casa de editura Euroaptitudini – Manuale acreditate ECDL; 

2. Legea nr. 95/2006, privind reforma în domeniul sănătăţii (cap. II – Asiguraţii, secţiunea 1 – 

persoanele asigurate, Titlul IX – cardul european şi cardul naţional de asigurări de sănătate) 
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA 

MUNCITOR NECALIFICAT 

BLOC ALIMENTAR - OLANESTI 

 

 

TEMATICA: 

1. Efectuarea curateniei si dezinfectiei in oficiile alimentare; 

2. Colectarea si eliminarea deseurilor rezultate, precum si a deseurilor care se colecteaza 

selectiv; 

3. Utilizarea echipamentului de protectie. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

1. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si 

sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretarea pentru 

testele de evaluare a efcientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate 

pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de evaluare a derularii si 

eficientei procesului de sterilizare; 

2. Ordinul nr.1226/2012 privind regimul deseurilor; 

3. Legea nr. 319/2006 privind protectia si securitatea muncii, actualizata; 
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA 

ASISTENT MEDICAL BALNEOFIZIOTERAPIE 

Recuperare, medicala Olanesti 

  

         TEMATICA: 

 

Urgente medico-chirurgicale -  L. Titirca; 

ELECTROTERAPIE 

1. Bazele fiziologice ale electroterapiei:  

- Potenţialul de repaus si de actiune ;  

- Stimularea si excitabilitatea ; 

- Electrotonus ; 

- Legeaexcitabilitatiipolare ; 

- Acomodarea ; 

- Frecventastimulilor ; 

- Modificaride excitabilitate ; 

- Transmiterea si conducereaexcitatiei ; 

- Transmitereaneuromusculara ; 

2. Galvanoterapia:  

- Proprietatile fizice si actiunile biologice ale curentului galvanic;  

- Efectele fiziologice ale curentului galvanic;  

- Metodologii de aplicare ale galvanoterapiei;  

- Indicatiile si contraindicatiile galvanoterapiei;  

3. Terapia prin curenti de joasa frecventa:  

- Clasificare a curentilor de joasa frecventa dupa parametrii fizici si efectele 

terapeutice;  

- Aplicatiile cu scop analgetic ale curentilor de joasa frecventa:curenti diadinamici, 

TENS, Trabert s. a.;  efecte si mod de actiune, modalitati de aplicare, indicatii si  contraindicatii;  

- Stimularea contractiei musculaturii striate normal inervate: mod de actiune, forme de 

curenti utilizate, metodologie si tehnica de aplicare, indicatii, contraindicatii; 
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- Stimularea musculaturii striate denervate: forme de curenti utilizati, mod de actiune, 

electrodiagnostic, metodologia si  tehnica de aplicare, indicatii, contraindicatii; 

- Electrostimularea musculaturii spastice: principii de actiune, metodologia de aplicare, 

contraindicatii;  

- Riscuri, contraindicatii si masuri generale de precautie la aplicarea curentilor de joasa 

frecventa; 

4. Terapia prin curenti de medie frecventa: 

- Actiunile biologice ale curentilor de medie frecventa;  

- Variatiile modulatiilor de frecventa aplicabile in curentii interferentiali;  

- Principalele efecte fiziologice ale curentilor interferentiali; 

- Metodologii de aplicare ale  curentilor de medie frecventa; 

- Indicatii si contraindicatii terapeutice;  

5. Terapia cu inalta frecventa;  

- Clasificare; 

- Proprietatile fizice ale curentilor de inalta frecventa; 

- Modalitati de aplicare ale undelor scurte; 

- Metoda in camp condensator  

- Metoda in camp inductor, tehnica si metodologia terapiei cu unde scurte, dozarea 

intensitatii campului de unde scurte;  

- Recomandari si reguli de care sa se tina seama in aplicatiile de unde scurte; 

- Indicatiile si contraindicatiile terapiei cu unde scurte;  

- Terapia cu inlta frecventa pulsatila: actiunea si efectele terapeutice, indicatii, 

avantajele aplicarii; 

- Unde decimetrice: actiunea si efectele biologice si fiziologice, tehnica de aplicare, 

indicatii si contraindicatii; 

6. Terapia cu ultrasunete: 

- Proprietatile fizice; 

- Forme de ultrasunete utilizate in terapie;  

- Actiunea biologica si efectele  fiziologice ale ultrasunetelor;  

- Metodologia aplicatiilor cu ultrasunete;  

- Tehnica aplicatiilor cu ultrasunete; terapia combinata, US cu forme de electroterapie 

de joasa frecventa; 
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- Indicatiile si contraindicatiile tratamentului cu ultrasunete;  

- Contraindicatii ultrasonoterapie; 

7. Fototerapia; radiatiile infrarosii; radiatiile ultraviolete; radiatia laser de joasa putere   

- Proprietatile fizice in fototerapie: 

- Efectele biologice si fiziologice ale lumnii; 

- Efectele  terapeutice ale fototerapiei, in functie de tipul de radiatie; 

- Metodologii de aplicare, mod de actiune, indicatii, contraindicatii in fototerapie; 

8. Terapia prin campuri magnetice de joasa frecventa  

- Actiunile campurilor magnetice; bazele fiziologice si efecte terapeutice; 

- Modalitati de aplicare ale campurilor magnetice de joasa frecventa;  

- Reguli care trebuie respectate in aplicarea tratamentelor cu magnetoflux;  

- Indicatiile si contraindicatiile aplicatiilor cu cu magnetoflux; 

MASAJUL TERAPEUTIC  

- Definitie si clasificare; 

- Tehnicile de baza in masajul clasic terapeutic: caracteristici, metodologie, indicatii, 

contraindicatii; 

- Tehnici particulare de masaj terapeutic: masajul transversal profund, masajul reflex, 

mesajul de drenaj veno-limfatic, masajul periostal, s. a.;  

- Indicatiile si modalitatile tehnice de masaj; 

- Contraindicatiile absolute si relative ale masajului terapeutic; 

TERMOTERAPIA  

- Homeostazia de termoreglare: definitie, comportamentul termic la expunere de factori 

termici variati, mecanismele de termoreglare de tip central si periferic, patologia termoreglarii;  

- Clasificarea procedurilor de termoterapie; 

- Metodologii de aplicare in termoterapie: crioterapie, aplicatii de cataplasme (parafina, 

namol), termoterapia uscata, cura Kneipp; 

- Hidrotermoterapia: proceduri locale, segmentare, generale; aplicatii calde, aplicatii 

termice alternante contrastante, balneatia externa cu ape minerale (sarate, sulfuroase, carbogazoase, 

termale, mixte); 

KINETOTERAPIA  

1. Obiective de baza in kinetologie:  

- Relaxarea ; 



 

__________________________________________________________________________________
Date contact Serviciul RUNOS:  
Bd.Marasti 17, sector 1, Bucuresti, cod postal 011461, tel.: 021 3161600/182, 
email: runos@spitalul-elias.ro 
 

- Corectarea posturilor si aliniamentul corpului (alinierea coloanei vertebrale, a 

centurii scapulare, extremitatilor inferioare);  

- Crestera mobilitatii articulare ; 

- Cresterea fortei musculare ; 

- Cresterea coordonarii, controlului si echilibrului ; 

- Corectarea deficitului respirator ; 

- Antrnamentul la efort ; 

- Reeducarea sensibilitatii; 

2. Tehnici, exercitii si metode kinetologie:  

- Tehnici anakinetice: imobilizarea si posturile (pozitionarile) ; 

- Tehnici kinetice de tip static si dinamic; 

- Exercitiul fizic (terapeutic ); 

Metode: 

- Metoda Kabat ; 

- Metoda Bobath ; 

- Metode speciale ; 

- Mecanoterapia ; 

- Scripetoterapia ; 

- Sistemul Guthrie Smith ; 

- Suspensoterapia ; 

- Terapia ocupationala ; 

- Manipularile ; 

- Tractiunile ( elongatiile vertebrale) ; 

- Hidrokinetoterapia ; 

- Gimnastica aerobica ; 

- Sportul terapeutic; 

REABILITARE MEDICALA  

A. Recuperarea posttraumatica  
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1. Sechele algofunctionale sau functionale dupa: entorse, luxatii, fracturi sau 

traumatisme complexe de membre superioare sau inferioare – metodologii particulare de recuperare, in 

functie de topografie si tipul de leziune ; 

2. Recuperarea mainii posttraumatice ; 

3. Recuperarea posttraumatica a leziunii de nervi periferici ; 

4. Recuperarea piciorului posttraumatic si a mersului ; 

5. Recuperarea in traumatisme vertebrale fara manifestari neurologice ; 

B. Reabilitare neurologica  

1. Reabilitare pacientului dupa accidentul vascular cerebral (Stroke), in functie de 

etapa si forma de evolutie   

2. Reabilitare in scleroza in placi  

3. Reabilitare in boala Parkinson  

4. Reabilitare in poliradiculonevrite  

5. Reabilitare in hernia de disc, tratament conservator sau post – chirurgical 

6. Reabilitare in neuropatiile periferice  

7. Reabilitare in traumatisme vertebro - medulare si cerebrale ( parapareza, 

tetrapareza) 

C. Reabilitarea in patologia reumatismala 

1. Poliartrita reumatoida: definitie, etiologie, simtomatologie, tratament recuperator 

complex, in functie de etapa si forma de evolutie 

2.Spondilartropatiile seronegative:  

- Spondilita anchilopoetica: definitie, etiologie, simtomatologie, tratament 

recuperator complex; 

- Artropatia psoriazica: definitie, etiologie, simtomatologie, tratament 

recuperator complex; 

3. Reumatisme degenerative: artroze – generalitati, aspecte particulare de afectare 

periferica, centuri sau coloana vertebrala ; 

4. Coxartroza: definitie, etiologie, simtomatologie, tratament recuperator complex; 

5. Gonartroza: definitie, etiologie, simtomatologie, tratament recuperator complex; 

6. Artroze intervertebrale: definitie, etiologie, simtomatologie, tratament recuperator 

complex; 

7. Lombalgia acuta si subacuta: tablou clinic, tratament recuperator complex ; 
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8. Lombalgia cronica:  tablou clinic, tratament recuperator complex ; 

9. Periartrita scapulo-humerala: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament 

recuperator complex.in functie de forma clinica si evolutiva ; 

 

  BIBLIOGRAFIE  

1. Radulescu Andrei – Electroterapie – Editura Medicala Bucuresti – 2002;  

2. Sbenghe Tudor – Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare – Editura Medicala 

Bucuresti – 1987;  

3. Sbenghe Tudor – Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului – Editura Medicala 

Bucuresti – 1996;  

4. Adriana Sarah Nica – Recuperare Medicala – Ed. Universitara “Carol Davila” – 2004;  

5. Delia Cinteza – Recuperare Medicala – Termoterapie – Ed. LIBRA VOX – 2003. 

6. Ordinul ministrului sănătăţii nr. 360 din 14.03.2013 pentru modificarea şi completarea 

Ordinului ministrului sănătăţii publice nr. 1509/2008 privind aprobarea Nomenclatorului de specialităţi 

medicale, medico-dentare şi farmaceutice pentru reţeaua de asistenţă medicală; 

7. Ordinul ministrului sănătăţii nr. 361 din 14.03.2013 pentru modificarea Ordinului ministrului 

sănătăţii nr. 1222/2010 privind aprobarea ghidului de practică medicală pentru specialitatea recuperare, 

medicină fizică şi balneologie; 

8. Roxana Popescu – Medicină Fizică, Balneoclimatologie şi Recuperare – Ed. Medicală 

Universitară, Craiova – 2005; 

9. Roxana Popescu, Simona Pătru – Hidrotermoterapie şi Balneologie – Ed. Medicală 

Universitară, Craiova – 2003; 

10. Curs pentru asistenţii de fizioterapie, Coordonator prof.univ.dr. Mihai Berteanu, Bucureşti 

– 2014. 

 

          11.Manual de tehnica a masajului terapeutic -  Editura Medicala, Anghel Diaconu 
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE 

       ASISTENT MEDICAL 

                                                                     NEONATOLOGIE 

 

1. Urgente medico-chirurgicale -  L. Titirca; 
 

2. Proceduri de practica pentru asistenti medicali generalisti OAMR - www.oamr.ro 
 

3. Ordinul nr. 1.761/03.09.2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, 
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii 
procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate 
pentru dezinfectia mâinilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a 
derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia. 
 

4. Ordinul nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor 
rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza 
nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale 
 

5. Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a 
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare. 
 

6. Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului; 
 

7. Codul de etica si deontologie profesionala al asistentului medical. 

 


