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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU POSTUL DE 

ASISTENT MEDICAL GENERALIST 

Cardiologie, Medicina Interna, Endocrinologie, Oncologie Medicala, Dermatologie, 

Sterilizare 

TEMATICA 

ÎNGRIJIREA OMULUI BOLNAV ŞI A OMULUI SĂNĂTOS 

1. Administrarea medicamentelor;

2. Sondaje, spălături, clisme;.

URGENŢE MEDICO-CHIRURGICALE 

1. Insuficienţa respiratorie acută: cauze, simptomatologie, conduită de urgenţă;

2. Bronhopneumopatia obstructivă cronică acutizată (BPOC acutizată): simptome,

măsuri de urgenţă;

3. Edemul pulmonar acut (EPA): semne clinice, conduită de urgenţă;

4. Infarctul miocardic acut (I.M.A.); semne clinice, conduită de urgenţă

5. Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.) - simptomatologie, conduită de urgenţă;

6. Insuficienta renală acută: -cauze, simptomatologie, conduită de urgenţă, conduită în

spital,

7. Colica renală nefritică: simptomatologie, conduită de urgenţă;

8. Retenţia acută de urină: simptomatologie, conduită de urgenţă;.

9. Stările comatoase:  măsurile de urgenţă;

10. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.) – simptomatologie: conduita de urgenţă;

11. Şocul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenţă.

RESUSCITAREA CARDIO-PULMONARA- Tehnici medicale de urgenta. 

GESTIONAREA DESEURILOR  REZULTATE DIN ACTIVITATEA MEDICALA. 

ATRIBUTIILE ASISTENTEI MEDICALE RESPONSABILE DE SALON  IN 

ACTIVITATEA DE SUPRAVEGHERE, PREVENIRE SI LIMITARE A 

INFECTIILOR ASOCIATE ASISTENTEI MEDICALE. 

BIBLIOGRAFIA 

1. F.Chiru; G.Chiru; L.Morariu: Îngrijirea omului bolnav şi a omului sănătos; Ed.Cison,

2001;

2. Lucreţia Titircă: Urgenţe medico-chirurgicale –Sinteze-Editura medicală, Bucureşti

2006;
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3. S.Daschievici;M. Mihăilescu: Chirurgie - Ed. Medicală, 2007; 

4. Corneliu Borundel: Medicină internă pentru cadre medii-Editura All – Ediţia aIVa 

rev. 2009;  

5.  Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicată în Monitorul Oficial al 

României, partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificările și completările 

ulterioare; 

6.  Legea nr. 282/2005 - Republicată, privind organizarea activităţii de transfuzie 

sanguină, donarea de sânde şi componente sanguine de origine umană, precum şi 

asigurarea calităţii şi securităţii sanitare, în vederea utilizării lor terapeutice, publicată 

în Monitorul Oficial al României, Partea I, nr. 188/17 martie 2014 (Capitolul II-art. 7, 

Capitolul III-art. 16, Capitolul V-art. 24, Capitolul VI-art. 30, art. 31 şi anexa 1, lit. i 

şi j);  

7. Ordinul ministrului sănătăţii publice nr. 1224/2006 pentru aprobarea Normelor 

privind activitatea unităţilor de transfuzie sanguină din spitale, publicată în Monitorul 

Oficial al României, Partea I, nr. 870/24 octombrie 2006 (Anexa 1-art. 6, art. 7, art. 9, 

art. 10, art. 12, art. 14, art. 16); 

8. Ordonanţa de Urgenţă a Guvernului nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de 

asistent medical generalist, a profesiei de moaşă şi a profesiei de asistent medical, 

precum si organizarea şi funcţionarea Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, 

Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România, publicată în Monitorul Oficial al 

României, partea I, nr.785 din 24.11.2008, aprobată prin Legea 53/2014, cu 

modificările și completările ulterioare; 

9.  Codul de etică si deontologie al asistentului medical generalist, al moaşei şi al 

asistentului medical din România, adoptat prin Hotărârea Adunării generale 

naţionale a Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor 

Medicali din România nr. 2 / 9 iulie 2009, publicată în Monitorul Oficial al României, 

partea I, nr. 560 din 12 august 2009;   

10.  Ordinul ministrului sănătății nr.1226 / 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice 

privind gestionarea deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a Metodologiei de 

culegere a datelor pentru baza naţională de date privind deşeurile rezultate din 

activităţi medicale, publicat în Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 855 din 18 

decembrie 2012; 

11. Ordinul ministrului sănătății nr. 1142/ 2013 privind aprobarea procedurilor de 

practică pentru asistenți medicali generaliști, publicat în Monitorul Oficial al 

României, partea I, nr. 669 bis din 31 octombrie 2013; Capitolele 11.1, 11.2, 11.3, 

11.5, 14.7, 14.8, 14.9, 14.10, 14.11, 15.6, 21.1, 21.2, 21.3, 21.4, 21.5, 21.6, 22.5. 22.6, 

23.1(litera b, c, d, e), 23.2, 23.3, 23.6, 24; 

12. Ordinul ministrului sănătății nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice 

privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, 

evaluarea eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul 

acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de 

risc, precum şi metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul 

eficienţei acestuia, publicat în Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 882 din 14 

septembrie 2021; 
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13.  Ordinul ministrului sănătăţii nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de 

supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicali în unităţile 

sanitare; 

14. Ghidurile de resuscitare cardio-pulmonara din 2021. 
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA 

pentru posturile vacante de  

ASISTENT MEDICAL CHIRURGIE 

 

 TEMATICĂ  

❖ ROLUL PROFESIONAL ȘI MEDIUL DE MUNCĂ AL ASISTENTULUI 

MEDICAL  

• Rolul profesional (1, vol. I, Cap. 2.1., pag. 201-207)  

• Mediul de muncă al asistentului medical generalist (1, vol. I, Cap. 2.2., pag. 207-256)  

• Igiena, prevenirea și controlul infecțiilor (1, vol. I, Cap. 2.3., pag. 256-310)  

• Educația pentru sănătate (1, vol. I, Cap. 2.4., pag. 311-331)  

•Tehnici de evidență și mișcare a bolnavilor: internarea, transferul externarea, decesul 

pacientului în spital (1, vol. I, Cap. 2.6., pag. 368-453)  

• Administrarea medicamentelor (1, vol. I, Cap. 2.7., pag. 453-482)  

  

❖ NURSING ÎN MEDICINĂ INTERNĂ ȘI SPECIALITĂȚI ÎNRUDITE  

• Nursing în afecțiunile aparatului respirator (1, vol. II, Cap. 1.1, pag. 3-78)  

• Nursing în afecțiunile aparatului cardiovascular (1, vol. II, Cap. 1.2., pag. 78-142)  

• Nursing în afecțiunile aparatului digestiv (1, vol. II, Cap. 1.3., pag. 142-170)  

• Nursing în afecțiunile aparatului excretor (1, vol. II, Cap. 1.4., pag. 171-207)  

• Nursing în afecțiunile endocrine (1, vol. II, Cap. 1.7., pag. 259-287)  

• Nursing în boli metabolice și de nutriție (1, vol. II, Cap. 1.8., pag. 287-327)  

 

❖ NURSING ÎN CHIRURGIE ȘI SPECIALITĂȚI ÎNRUDITE  

• Nursing în chirurgia generală (1, vol. II, Cap. 2.1., pag. 331-380)  

• Nursing în ortopedie și traumatologie (1, vol. II, Cap. 2.2., pag. 380-416)  

• Nursing în urologie (1, vol. II, Cap. 2.3., pag. 416-453)  

• Nursing în chirurgie toracică și cardiovasculară (1, vol. II, Cap. 2.4., pag. 454-501)  

• Nursing în otorinolaringologie (ORL) (1, vol. II, Cap. 2.5., pag. 501-515)  

 

❖ NURSING ÎN URGENȚE MEDICO-CHIRURGICALE 

• Nursing în ATI (1, vol. III, Cap. 1.1, pag. 3-40) 

• Nursing în urgențe medico-chirurgicale, situații de criză și dezastre (1, vol. III, Cap. 1.2., 

pag. 40-225) 

 

❖ NURSING ÎN NEURO-PSIHIATRIE 

• Nursing în neurologie (1, vol. III, Cap. 2.1., pag. 229-306) 

• Nursing în sănătate mintală și psihiatrie (1, vol. III, Cap. 2.2., pag. 306-344) 

❖ EPIDEMIOLOGIE ȘI NURSING ÎN BOLI INFECȚIOASE (1, vol. III, Cap. 5, pag. 

495-527) 
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❖ GERONTOLOGIE, GERIATRIE ȘI NURSING SPECIFIC (1, vol. III, Cap. 6, pag. 

531-552) 

❖ CALITATEA ÎNGRIJIRILOR ȘI SIGURANȚA PACIENTULUI (1, vol. III, Cap. 10, 

pag. 701-756) 

❖ Noțiuni privind normele de aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003 

(2+11); 

❖ Noțiuni despre organizarea activităţii de transfuzie sanguină, donarea de sânge şi 

componente sanguine de origine umană, precum şi asigurarea calităţii şi securităţii 

sanitare, în vederea utilizării lor terapeutice (3); 

❖ Noțiuni privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de 

moaşă şi a profesiei de asistent medical, precum si organizarea şi funcţionarea 

Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din 

România (5); 

❖ Noțiuni privind Codul de etică si deontologie al asistentului medical generalist, al 

moaşei şi al asistentului medical din România (6); 

❖ Noțiuni privind normele tehnice privind gestionarea deşeurilor rezultate din activităţi 

medicale şi a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza naţională de date privind 

deşeurile rezultate din activităţi medicale (7); 

❖ Noțiuni privind procedurile de practică pentru asistenți medicali generaliști (8); 

❖ Noțiuni privind normele tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în 

unităţile sanitare publice şi private, evaluarea eficacităţii procedurilor de curăţenie şi 

dezinfecţie efectuate în cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecţia 

mâinilor în funcţie de nivelul de risc, precum şi metodele de evaluare a derulării 

procesului de sterilizare şi controlul eficienţei acestuia (9); 

❖ Noțiuni privind normele de supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate 

asistenţei medicale în unităţile sanitare (10); 

 

BIBLIOGRAFIE 

(1) Coord. Prof. Dr Marcean Crin: Tratat de îngrijiri medicale pentru asistenți medicali 

generaliști (vol. I+vol. II+vol. III), Ed. Universitară “Carol Davila”, București-2021; 

(2) Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicată în Monitorul Oficial al 

României, partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificările și completările ulterioare; 

(3) Legea nr. 282/5 octombrie 2005, privind organizarea activităţii de transfuzie sanguină, 

donarea de sânge şi componente sanguine de origine umană, precum şi asigurarea calităţii şi 

securităţii sanitare, în vederea utilizării lor terapeutice, republicată, cu modificările și 

completările ulterioare (Capitolul IIart. 7, Capitolul III-art. 16, Capitolul V-art. 24, Capitolul 

VI-art. 30, art. 31 şi anexa 1, lit. i şi j); 

(4) Ordinul ministrului sănătăţii publice nr. 1224/9 octombrie 2006 pentru aprobarea 

Normelorprivind activitatea unităţilor de transfuzie sanguină din spitale, publicată în 

Monitorul Oficial al României, Partea I, nr. 870/24 octombrie 2006 (Anexa 1-art. 6, art. 7, 

art. 9, art. 10, art. 12, art. 14, art.16); 
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(5) Ordonanţa de Urgenţă a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de 

asistent medical generalist, a profesiei de moaşă şi a profesiei de asistent medical, precum si 

organizarea şi funcţionarea Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi 

Asistenţilor Medicali din România, publicată în Monitorul Oficial al României, partea I, 

nr.785 din 24.11.2008, aprobată prin Legea 53/2014, cu modificările și completările 

ulterioare; 

(6) Codul de etică si deontologie al asistentului medical generalist, al moaşei şi al asistentului 

medical din România, adoptat prin Hotărârea Adunării generale naţionale a Ordinului 

Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România nr. 2 / 9 

iulie 2009, publicată în Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 560 din 12 august 2009, 

cu modificările și completările ulterioare; 

(7) Ordinul ministrului sănătății nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor 

tehnice privind gestionarea deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a Metodologiei de 

culegere a datelor pentru baza naţională de date privind deşeurile rezultate din activităţi 

medicale, publicat în Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 855 din 18 decembrie 2012; 

(8) Ordinul ministrului sănătății nr. 1142/ 03 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor 

de practică pentru asistenți medicali generaliști, publicat în Monitorul Oficial al României, 

partea I, nr. 669 bis din 31 octombrie 2013; Capitolele 11.1, 11.2, 11.3, 11.5, 14.7, 14.8, 14.9, 

14.10, 14.11, 15.6, 21.1, 21.2, 21.3, 21.4, 21.5, 21.6, 22.5. 22.6, 23.1(litera b, c, d, e), 23.2, 

23.3, 23.6, 24;  

(9) Ordinul ministrului sănătății nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, evaluarea 

eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul acestora, procedurile 

recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de risc, precum şi metodele de 

evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul eficienţei acestuia, publicat în 

Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 882 din 14 septembrie 2021; 

(10) Ordinul ministrului sănătăţii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de 

supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale în unităţile 

sanitare; 

(11) Ordinul ministrului sănătăţii nr. 1410/12.12.2016 privind aprobarea Normelor de 

aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat în Monitorul Oficial al României 

nr. 1009/15 decembrie 2016; 

(12) F. Chiru, G. Chiru, L. Morariu : Ingrijirea omului bolnav si a omului sanatos; RCR 

Editoral 2012; 

(13) Lucretia Titirca : Urgente medico-chirurgicale – Sinteze – Editura medicala, editia a III-

a, 2019. 

(14) Corneliu Borundel : Medicina interna pentru cadre medii – Editura All -2020 
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA 

pentru postul vacant de  

INFIRMIERA CHIRURGIE 

 

TEMATICA  

1. Curățenia si dezinfecția in unitățile sanitare 

2.Gestionarea deșeurilor rezultate din activități medicale. 

- obiective si domenii de aplicare 

- clasificări 

- ambalarea deșeurilor 

- depozitarea temporara 

- transportul 

- eliminarea finala 

- responsabilități in domeniul de gestionare a deșeurilor ale infirmierei. 

3. Prevenirea infecțiilor asociate asistentei medicale 

4. Atribuții de serviciu infirmiera 

- Pregătirea patului şi accesoriile lui 

- Schimbarea lenjeriei de pat 

- Asigurarea igienei personale, corporale şi vestimentare a bolnavilor 

- Dezbrăcarea şi îmbrăcarea bolnavului imobilizat la pat 

- Efectuarea toaletei pe regiuni a bolnavului imobilizat la pat 

- Observarea poziţiei bolnavului. Schimbarea poziţiei bolnavului 

- Mobilizarea bolnavului 

- Captarea dejecţiilor fiziologice şi patologice ale bolnavilor 

- Efectuarea transportului bolnavului în spital 

- Alimentaţia bolnavului, prevenirea escarelor de decubit 

- Colectarea la sursa si ambalarea lenjeriei; 

- Transportul si depozitarea lenjeriei murdare; 

- Depozitarea si transportul lenjeriei curate; 

- Pastrarea confidentialitatii 

 

 

 

BIBLIOGRAFIE: 

1.Programul National de Pregatire al Infirmierelor.Note de curs(Editura Alma Mater 2012) 

2.Ordinul nr.1226/ 03 decembrie 2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea 

deșeurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza 
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nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale publicat in Monitorul 

Oficial al Romaniei, parte I, nr. 855 din 18 decembrie 2012. 

3. Ordinul ministrului sănătății nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, evaluarea 

eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul acestora, procedurile 

recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de risc, precum şi metodele de 

evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul eficienţei acestuia, publicat în 

Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 882 din 14 septembrie 2021; 

4. Ordinul 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire şi limitare a 

infecţiilor asociate asistenţei medicale în unităţile sanitare 

5. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicată în Monitorul Oficial al 

României, partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificările și completările ulterioare 
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TEMATICĂ SI BIBLIOGRAFIA PENTRU POSTUL DE 

ASISTENT MEDICAL GENERALIST  

Sectia Ortopedie - Traumatologie 

 

 

 

TEMATICA 

 

ÎNGRIJIREA OMULUI BOLNAV ŞI A OMULUI SĂNĂTOS  

3. Administrarea medicamentelor;  

4. Sonde, spălături, clisme;  

URGENŢE MEDICO-CHIRURGICALE 

12. Edemul pulmonar acut (EPA): semne clinice, conduită de urgenţă; 

13.  Infarctul miocardic acut (I.M.A.); semne clinice, conduită de urgenţă 

14. Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.) - simptomatologie, conduită de urgenţă;  

15. Insuficienta renală acută: -cauze, simptomatologie, conduită de urgenţă, conduită în 

spital,  

16. Stările comatoase:  măsurile de urgenţă;  

17. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.) – simptomatologie: conduita de urgenţă; 

18. Şocul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenţă; 

19. Tehnici de imobilizare in Traumatologie. 

 

RESUSCITAREA CARDIO-PULMONARA- Tehnici medicale de urgenta; 

 

 

 

 

BIBLIOGRAFIA  

 

 

15.  F.Chiru; G.Chiru; L.Morariu: Îngrijirea omului bolnav şi a omului sănătos; Ed.Cison, 

2001; 

16.  Lucreţia Titircă: Urgenţe medico-chirurgicale –Sinteze-Editura medicală, Bucureşti 

2006; 

17. S.Daschievici;M. Mihăilescu: Chirurgie - Ed. Medicală, 2007; 

18. Masuri de prim ajutor editura Hamangiu autori :Dr.Adam Razvan, Dr. Dan 

Manastireanu, Dr. Sorin Tudorache, Dr. Cosmin Moldovan 

19. Corneliu Borundel: Medicină internă pentru cadre medii-Editura All – Ediţia aIVa 

rev. 2009;  

20.  Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicată în Monitorul Oficial al 

României, partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificările și completările 

ulterioare; 

21.  Legea nr. 282/2005 - Republicată, privind organizarea activităţii de transfuzie 

sanguină, donarea de sânde şi componente sanguine de origine umană, precum şi 

asigurarea calităţii şi securităţii sanitare, în vederea utilizării lor terapeutice, publicată 
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în Monitorul Oficial al României, Partea I, nr. 188/17 martie 2014 (Capitolul II-art. 7, 

Capitolul III-art. 16, Capitolul V-art. 24, Capitolul VI-art. 30, art. 31 şi anexa 1, lit. i 

şi j);  

22. Ordinul ministrului sănătăţii publice nr. 1224/2006 pentru aprobarea Normelor 

privind activitatea unităţilor de transfuzie sanguină din spitale, publicată în Monitorul 

Oficial al României, Partea I, nr. 870/24 octombrie 2006 (Anexa 1-art. 6, art. 7, art. 9, 

art. 10, art. 12, art. 14, art. 16); 

23. Ordonanţa de Urgenţă a Guvernului nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de 

asistent medical generalist, a profesiei de moaşă şi a profesiei de asistent medical, 

precum si organizarea şi funcţionarea Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, 

Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România, publicată în Monitorul Oficial al 

României, partea I, nr.785 din 24.11.2008, aprobată prin Legea 53/2014, cu 

modificările și completările ulterioare; 

24.  Codul de etică si deontologie al asistentului medical generalist, al moaşei şi al 

asistentului medical din România, adoptat prin Hotărârea Adunării generale 

naţionale a Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor 

Medicali din România nr. 2 / 9 iulie 2009, publicată în Monitorul Oficial al României, 

partea I, nr. 560 din 12 august 2009;   

25.  Ordinul ministrului sănătății nr.1226 / 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice 

privind gestionarea deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a Metodologiei de 

culegere a datelor pentru baza naţională de date privind deşeurile rezultate din 

activităţi medicale, publicat în Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 855 din 18 

decembrie 2012; 

26. Ordinul ministrului sănătății nr. 1142/ 2013 privind aprobarea procedurilor de 

practică pentru asistenți medicali generaliști, publicat în Monitorul Oficial al 

României, partea I, nr. 669 bis din 31 octombrie 2013; Capitolele 11.1, 11.2, 11.3, 

11.5, 14.7, 14.8, 14.9, 14.10, 14.11, 15.6, 21.1, 21.2, 21.3, 21.4, 21.5, 21.6, 22.5. 22.6, 

23.1(litera b, c, d, e), 23.2, 23.3, 23.6, 24; 

27. Ordinul ministrului sănătății nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice 

privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, 

evaluarea eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul 

acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de 

risc, precum şi metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul 

eficienţei acestuia, publicat în Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 882 din 14 

septembrie 2021; 

28.  Ordinul ministrului sănătăţii nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de 

supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicali în unităţile 

sanitare; 

 

 

 

 



 

__________________________________________________________________________________
Date contact Serviciul RUNOS:  
Bd.Marasti 17, sector 1, Bucuresti, cod postal 011461, tel.: 021 3161600/182, 
email: runos@spitalul-elias.ro 
 

 

TEMATICĂ SI BIBLIOGRAFIA PENTRU POSTUL DE 

ASISTENT MEDICAL GENERALIST  

BLOC OPERATOR 

Ortopedie - Traumatologie 

 

 

 

TEMATICA 

URGENŢE MEDICO-CHIRURGICALE 

20. Edemul pulmonar acut (EPA): semne clinice, conduită de urgenţă; 

21.  Infarctul miocardic acut (I.M.A.); semne clinice, conduită de urgenţă 

22. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.) – simptomatologie: conduita de urgenţă; 

23. Şocul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenţă;   

24. Tehnici de imobilizare in Traumatologie. 

 

RESUSCITAREA CARDIO-PULMONARA- Tehnici medicale de urgenta; 

 

 

BIBLIOGRAFIA  

 

 

29. Masuri de prim ajutor editura Hamangiu autori :Dr.Adam Razvan, Dr. Dan 

Manastireanu, Dr. Sorin Tudorache, Dr. Cosmin Moldovan 

30. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicată în Monitorul Oficial al 

României, partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificările și completările 

ulterioare; 

31.  Legea nr. 282/2005 - Republicată, privind organizarea activităţii de transfuzie 

sanguină, donarea de sânde şi componente sanguine de origine umană, precum şi 

asigurarea calităţii şi securităţii sanitare, în vederea utilizării lor terapeutice, publicată 

în Monitorul Oficial al României, Partea I, nr. 188/17 martie 2014 (Capitolul II-art. 7, 

Capitolul III-art. 16, Capitolul V-art. 24, Capitolul VI-art. 30, art. 31 şi anexa 1, lit. i 

şi j);  

32. Ordinul ministrului sănătăţii publice nr. 1224/2006 pentru aprobarea Normelor 

privind activitatea unităţilor de transfuzie sanguină din spitale, publicată în Monitorul 

Oficial al României, Partea I, nr. 870/24 octombrie 2006 (Anexa 1-art. 6, art. 7, art. 9, 

art. 10, art. 12, art. 14, art. 16); 

33. Ordonanţa de Urgenţă a Guvernului nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de 

asistent medical generalist, a profesiei de moaşă şi a profesiei de asistent medical, 

precum si organizarea şi funcţionarea Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, 

Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România, publicată în Monitorul Oficial al 

României, partea I, nr.785 din 24.11.2008, aprobată prin Legea 53/2014, cu 

modificările și completările ulterioare; 
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34.  Codul de etică si deontologie al asistentului medical generalist, al moaşei şi al 

asistentului medical din România, adoptat prin Hotărârea Adunării generale 

naţionale a Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor 

Medicali din România nr. 2 / 9 iulie 2009, publicată în Monitorul Oficial al României, 

partea I, nr. 560 din 12 august 2009;   

35.  Ordinul ministrului sănătății nr.1226 / 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice 

privind gestionarea deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a Metodologiei de 

culegere a datelor pentru baza naţională de date privind deşeurile rezultate din 

activităţi medicale, publicat în Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 855 din 18 

decembrie 2012; 

36. Ordinul ministrului sănătății nr. 1142/ 2013 privind aprobarea procedurilor de 

practică pentru asistenți medicali generaliști, publicat în Monitorul Oficial al 

României, partea I, nr. 669 bis din 31 octombrie 2013; Capitolele 11.1, 11.2, 11.3, 

11.5, 14.7, 14.8, 14.9, 14.10, 14.11, 15.6, 21.1, 21.2, 21.3, 21.4, 21.5, 21.6, 22.5. 22.6, 

23.1(litera b, c, d, e), 23.2, 23.3, 23.6, 24; 

37. Ordinul ministrului sănătății nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice 

privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, 

evaluarea eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul 

acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de 

risc, precum şi metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul 

eficienţei acestuia, publicat în Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 882 din 14 

septembrie 2021; 

38.  Ordinul ministrului sănătăţii nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de 

supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicali în unităţile 

sanitare; 
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA  

pentru posturile de   

ASISTENT MEDICAL GENERALIST 

Obstetrica Ginecologie 

 

TEMATICA  

I. ÎNGRIJIREA OMULUI BOLNAV ŞI A OMULUI SĂNĂTOS  

1. Administrarea medicamentelor;  

2. Sonde, spălături, clisme;  

3. Alimentaţia prin sonda nazo-gastrică; 

4. Măsurarea si supravegherea funcţiilor vitale si a altor parametri; 

5. Terapii vasculare; 

6. Participarea asistentului medical la puncţii; 

7. Prevenirea escarelor 

II. URGENŢE MEDICO-CHIRURGICALE  

1. Insuficienţa respiratorie acută: cauze, simptomatologie, conduită de urgenţă;  

2. Bronhopneumopatia obstructivă cronică acutizată (BPOC acutizată): simptome, măsuri de 

urgenţă;  

3. Edemul pulmonar acut (EPA): semne clinice, conduită de urgenţă;  

4. Infarctul miocardic acut (I.M.A.); semne clinice, conduită de urgenţă  

5. Hipertensiunea arteriala 

6. Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.) – simptomatologie, conduită de urgenţă;  

7. Complicatiile cirozei hepatice 

8. Insuficienta renală acută: cauze, simptomatologie, conduită de urgenţă, conduită în spital,  

9. Colica renală nefritică: simptomatologie, conduită de urgenţă;  

10. Retenţia acută de urină: simptomatologie, conduită de urgenţă;.  



 

__________________________________________________________________________________
Date contact Serviciul RUNOS:  
Bd.Marasti 17, sector 1, Bucuresti, cod postal 011461, tel.: 021 3161600/182, 
email: runos@spitalul-elias.ro 
 

11. Stările comatoase: măsurile de urgenţă; Come de origine extracerebrala (Coma diabetica, 

Coma hipoglicemica)  

12. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.) – simptomatologie: conduita de urgenţă;  

13. Şocul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenţă;  

 

III. RESUSCITAREA CARDIO-PULMONARA – Tehnici medicale de urgenta; 

IV. NOȚIUNI PRIVIND NORMELE TEHNICE PRIVIND GESTIONAREA 

DEŞEURILOR rezultate din activităţi medicale şi a Metodologiei de culegere a datelor 

pentru baza naţională de date privind deşeurile rezultate din activităţi medicale; 

V. NOȚIUNI PRIVIND NORMELE TEHNICE PRIVIND CURĂŢAREA, 

DEZINFECŢIA ŞI STERILIZAREA în unităţile sanitare publice şi private, evaluarea 

eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul acestora, procedurile 

recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de risc, precum şi metodele de 

evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul eficienţei acestuia; 

VI. NOȚIUNI PRIVIND NORMELE DE SUPRAVEGHERE, PREVENIRE ŞI 

LIMITARE A INFECŢIILOR ASOCIATE ASISTENŢEI MEDICALE în unităţile 

sanitare; 

VII. NOȚIUNI PRIVIND NORMELE DE APLICARE A LEGII DREPTURILOR 

PACIENTULUI NR. 46/2003 

VIII. NOȚIUNI DESPRE ORGANIZAREA ACTIVITĂŢII DE TRANSFUZIE 

SANGUINĂ, donarea de sânge şi componente sanguine de origine umană, precum şi 

asigurarea calităţii şi securităţii sanitare, în vederea utilizării lor terapeutice; 

IX. NOȚIUNI PRIVIND EXERCITAREA PROFESIEI DE ASISTENT MEDICAL 

GENERALIST, a profesiei de moaşă şi a profesiei de asistent medical, precum si 

organizarea şi funcţionarea Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi 

Asistenţilor Medicali din România; 

X. NOȚIUNI PRIVIND CODUL DE ETICĂ SI DEONTOLOGIE al asistentului medical 

generalist, al moaşei şi al asistentului medical din românia; 

 

BIBLIOGRAFIE:  

1. Lucreţia Titircă: Urgenţe medico-chirurgicale – Sinteze – Editura Medicală, Bucureşti 

2020;  

2. Corneliu Borundel: Medicină internă pentru cadre medii – Editura All – Ediţia aIVa rev. 

2009;  
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3. Ordinul ministrului sănătății nr. 1142/2013 privind aprobarea procedurilor de practică 

pentru asistenți medicali generaliști, publicat în Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 

669 bis din 31 octombrie 2013  

4. Ordinul ministrului sănătăţii publice nr. 1224/2006 pentru aprobarea Normelor privind 

activitatea unităţilor de transfuzie sanguină din spitale, publicată în Monitorul Oficial al 

României, Partea I, nr. 870/24 octombrie 2006; 

5. Ordinul 1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deșeurilor 

rezultate din activitati medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala 

de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale  

6. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi 

sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, tehnicii de lucru şi interpretare pentru 

testele de evaluare a eficienţei procedurii de curăţenie şi dezinfecţie, procedurilor 

recomandate pentru dezinfecţia mâinilor, în funcţie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a 

dezinfectantelor chimice în funcţie de suportul care urmează să fie tratat şi a metodelor de 

evaluare a derulării şi eficienţei procesului de sterilizare; 

7. Ordinul 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire şi limitare a 

infecţiilor asociate asistenţei medicale în unităţile sanitare  

8. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicată în Monitorul Oficial al 

României, partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificările și completările ulterioare 

9. Ordinul ministrului sănătăţii nr. 1410/12.12.2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a 

Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat în Monitorul Oficial al României nr. 

1009/15 decembrie 2016; 

10. Ordonanţa de Urgenţă a Guvernului nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent 

medical generalist, a profesiei de moaşă şi a profesiei de asistent medical, precum si 

organizarea şi funcţionarea Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi 

Asistenţilor Medicali din România, publicată în Monitorul Oficial al României, partea I, 

nr.785 din 24.11.2008, aprobată prin Legea 53/2014, cu modificările și completările 

ulterioare;  

11. Legea nr.278/2015 pentru modificarea si completarea Ordonantei de Urgenta a 

Guvernului nr.144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a 

profesiei de moaşă şi a profesiei de asistent medical, precum si organizarea şi funcţionarea 

Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România; 

12. Codul de etică si deontologie al asistentului medical generalist, al moaşei şi al asistentului 

medical din România, adoptat prin Hotărârea Adunării generale naţionale a Ordinului 

Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România nr. 2 / 9 

iulie 2009, publicată în Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 560 din 12 august 2009;  
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13. Hotararea nr.28/2020 pentru modificarea Codului de etică si deontologie al asistentului 

medical generalist, al moaşei şi al asistentului medical din România, adoptat prin Hotărârea 

Adunării generale naţionale a Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi 

Asistenţilor Medicali din România nr. 2 / 9 iulie 2009 
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TEMATICA EXAMEN 

ASISTENT MEDICAL DE LABORATOR 

 

BIOCHIMIE, IMUNOLOGIE 

 1. Biochimia sangelui: - Proteine totale, uree, creatinina, acid uric, bilirubina, glucoza, 

(definitie, valori normale si patologice, importanta respectarii conditiilor de recoltare pentru 

efectuarea acestor teste).  

                                    - Explorarea metabolismului lipidic: colesterol, trigliceride, HDL-

colesterol si LDL-colesterol (definitie, valori normale si patologice, importanta respectarii 

conditiilor de recoltare pentru efectuarea acestor teste).  

2. Biochimia urinei: - componentii normali si patologici ai urinii - examenul de laborator al 

urinei (recoltare, pregatirea probelor, examenul fizico-chimic). 

3. Biochimia LCR-ului: - teste uzuale efectuate in laboratorul de analize medicale. 

4. Reactii de aglutinare, teste imunocromatografice. 

HEMATOLOGIE 

1. Hemograma: recoltare, executie, interpretare, erori.  

2. VSH-ul: recoltare, executie, interpretare, erori.  

 3. Coloranti si coloratii folosite curent in laboratorul de hematologie . 

4. Recoltarea probelor de sange:  pregatirea pacientului pentru recoltare, ordinea recoltarii 

vacuteinerelor, tehnica. 

 

MICROBIOLOGIE 

 1. Executarea frotiurilor din produsele patologice. 

3. Coloratiile Gram si  Ziehl-Neelsen. 

4. Antibiograma difuzimetrica: tehnica si interpretare.  

5. Recoltarea produselor patologice: urocultura, hemocultura, exsudat faringian. 

6. Insamantarea produselor biologice: urocultura, exsudate cai respiratorii superioare  

7. Curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private (conform 

Ordinului nr. 961/2016).  
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8. Norme de supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale în 

unităţile sanitare (conform Ordinului nr. 1101/2016) 

9.  Gestionarea deşeurilor rezultate din activitatea medicală (conform Ordinului nr. 

1226/2012). 

 

BIBLIOGRAFIE 

Biochimie clinică - metode de laborator, Mihele Denisa - Editura Medicală, Bucureşti, 2000; 

Hematologie clinica, Delia Mut Popescu -  Editura Medicala Bucuresti 2001 

 Microbiologie clinica, Editura Medicald, Bucuresti 2009 - Dumitru Buiuc, Marian Negut  

Compendiu de microbiologie medicala, Livia Irina Olaru – Editura Dio Bucuresti 2019 

Ord.M.S.nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control al 

infecțiilor nosocomiale in unitățile sanitare  

Ord.M.S.nr.961 /2016  Normele tehnice privind curățenia , dezinfecția si sterilizarea in 

unitățile sanitare publice   

Ord.M.S.nr.1226/2012 Normele tehnice privind gestionarea deșeurilor rezultate din 

activitatea medical 
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TEMATICA EXAMEN  

ASISTENT MEDICAL GENERALIST 

 

BIOCHIMIE, IMUNOLOGIE 

 1. Biochimia sangelui: - Proteine totale, uree, creatinina, acid uric, bilirubina, glucoza, 

(definitie, valori normale si patologice, importanta respectarii conditiilor de recoltare pentru 

efectuarea acestor teste).  

                                    - Explorarea metabolismului lipidic: colesterol, trigliceride, HDL-

colesterol si LDL-colesterol (definitie, valori normale si patologice, importanta respectarii 

conditiilor de recoltare pentru efectuarea acestor teste).  

2. Biochimia urinei: - componentii normali si patologici ai urinii - examenul de laborator al 

urinei (recoltare, pregatirea probelor, examenul fizico-chimic). 

 

HEMATOLOGIE 

1. Hemograma: recoltare, executie, interpretare, erori.  

2. VSH-ul: recoltare, executie, interpretare, erori.  

 3. Coloranti si coloratii folosite curent in laboratorul de hematologie . 

4. Recoltarea probelor de sange:  pregatirea pacientului pentru recoltare, ordinea recoltarii 

vacuteinerelor, tehnica. 

 

MICROBIOLOGIE 

1. Coloratiile Gram si  Ziehl-Neelsen. 

2. Recoltarea produselor patologice: urocultura, hemocultura, exsudat faringian. 

3. Curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private (conform 

Ordinului nr. 961/2016).  

4. Norme de supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale în 

unităţile sanitare (conform Ordinului nr. 1101/2016) 

5.  Gestionarea deşeurilor rezultate din activitatea medicală (conform Ordinului nr. 

1226/2012). 
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BIBLIOGRAFIE 

Biochimie clinică - metode de laborator, Mihele Denisa - Editura Medicală, Bucureşti, 2000; 

Hematologie clinica, Delia Mut Popescu -  Editura Medicala Bucuresti 2001 

 Microbiologie clinica, Editura Medicald, Bucuresti 2009 - Dumitru Buiuc, Marian Negut  

Compendiu de microbiologie medicala, Livia Irina Olaru – Editura Dio Bucuresti 2019 

Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi 

sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, tehnicii de lucru şi interpretare pentru 

testele de evaluare a eficienţei procedurii de curăţenie şi dezinfecţie, procedurilor 

recomandate pentru dezinfecţia mâinilor, în funcţie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a 

dezinfectantelor chimice în funcţie de suportul care urmează să fie tratat şi a metodelor de 

evaluare a derulării şi eficienţei procesului de sterilizare. 

 Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire şi limitare a 

infecţiilor asociate asistenţei medicale în unităţile sanitare.  

Ordinul nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deșeurilor 

rezultate din activități medicale și a metodologiei de culegere a datelor pentru baza națională 

de date privind deșeurile rezultate din activitatea medicală.  

ORDIN nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practică pentru 

asistenţi medicali generalişti 

Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului 

medical din Romania 
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA 

pentru post vacant de 

registrator medical  

 

 Tematica: 

 - Bazele informaticii:   

➢ Arhitectura generala a unui calculator compatibil IBM. 

➢ Sistemul de operare Windows: (- autentificare ca utilizator,  - suprafata de 

lucru Windows,  

  - gestionarea ferestrelor si comenzile meniului de control, - familia de 

butoane ) 

➢ Windows Explorer: (- lansare in executie, - meniurile programelor 

Windows Explorer si My Computer, - copiere, transferare, stergere fisiere) 

➢ Microsoft Word: (- lansarea si inchiderea aplicatiei Word - ecranul Word, - 

bara de meniuri, - bara cu butoane standard, cu butoane de formatare, - creearea unui 

document nou, - deschiderea unui document existent, - salvarea si imprimarea unui 

document, - introducerea textului, - modificarea textului,  ) 

➢ Microsoft Excel: ( - creearea de tabele, - creearea si utilizarea formulelor 

de calcul, - transferul de informatie intre aplicatiile Excel si Word ) 

➢ Adobe Acrobat Reader: (- deschiderea unui document de tip PDF, - 

cautare in documente de tip PDF ) 

➢ Retele de calculatoare: - definitie 

➢ Virusi de calculatoare:  -definitie, -precautii generale privind protectia 

antivirus  

 

- Persoanele asigurate-dovada calitatii de asigurat;  

- Cardul European si Cardul National de Asigurari de sanatate;  

 

Bibliografia:   

1. Casa de editura Euroaptitudini – Manuale acreditate ECDL; 

2. Legea nr. 95/2006, privind reforma în domeniul sănătăţii (cap. II – Asiguraţii, 

secţiunea 1 – persoanele asigurate, Titlul IX – cardul european şi cardul naţional de 

asigurări de sănătate) 
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA 

PENTRU POSTUL DE INFIRMIERA 

 

Tematica: 

1. Notiuni privind infectiile asociate asistentei medicale; 

2. Aplicarea precautiunilor standard; 

3. Curatenia si dezinfectia in spital. 

4. Colectarea si eliminarea deseurilor rezultate din activitatile medicale; 

5. Schimbarea lenjeriei de pat si toaleta pacientului; 

  

 

Bibliografia: 

1. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, 

dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, tehnicii de lucru şi 

interpretare pentru testele de evaluare a eficienţei procedurii de curăţenie şi 

dezinfecţie, procedurilor recomandate pentru dezinfecţia mâinilor, în funcţie de 

nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice în funcţie de suportul 

care urmează să fie tratat şi a metodelor de evaluare a derulării şi eficienţei procesului 

de sterilizare; 

2. Ordinul ministrului sănătății nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor 

tehnice privind gestionarea deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a 

Metodologiei de culegere a datelor pentru baza naţională de date privind deşeurile 

rezultate din activităţi medicale, publicat în Monitorul Oficial al României, partea I, 

nr. 855 din 18 decembrie 2012; 

3. Ordinul ministrului sănătăţii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de 

supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicali în unităţile 

sanitare; 
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA 

PENTRU POSTUL DE INGRIJITOARE 

 

Tematica: 

6. Notiuni privind infectiile asociate asistentei medicale; 

7. Aplicarea precautiunilor standard; 

8. Curatenia si dezinfectia in spital. 

9. Colectarea si eliminarea deseurilor rezultate din activitatile medicale; 

 

Bibliografia: 

4. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, 

dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, tehnicii de lucru şi 

interpretare pentru testele de evaluare a eficienţei procedurii de curăţenie şi 

dezinfecţie, procedurilor recomandate pentru dezinfecţia mâinilor, în funcţie de 

nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice în funcţie de suportul 

care urmează să fie tratat şi a metodelor de evaluare a derulării şi eficienţei procesului 

de sterilizare; 

5. Ordinul ministrului sănătății nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor 

tehnice privind gestionarea deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a 

Metodologiei de culegere a datelor pentru baza naţională de date privind deşeurile 

rezultate din activităţi medicale, publicat în Monitorul Oficial al României, partea I, 

nr. 855 din 18 decembrie 2012; 

6. Ordinul ministrului sănătăţii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de 

supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicali în unităţile 

sanitare; 
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA 

MUNCITOR NECALIFICAT 

BLOC ALIMENTAR 

 Tematica: 

10. Efectuarea curateniei si dezinfectiei; 

11. Colectarea si eliminarea deseurilor rezultate, precum si a deseurilor care se 

colecteaza selectiv; 

12. Utilizarea echipamentului de protectie; 

 

 Bibliografia: 

1. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, 

dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, tehnicii de lucru 

şi interpretare pentru testele de evaluare a eficienţei procedurii de curăţenie şi 

dezinfecţie, procedurilor recomandate pentru dezinfecţia mâinilor, în funcţie de 

nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice în funcţie de 

suportul care urmează să fie tratat şi a metodelor de evaluare a derulării şi 

eficienţei procesului de sterilizare 

2. Legea nr. 211/2011 privind regimul deseurilor 

3. Legea nr. 319/2006 privind protectia si securitatea muncii, actualizata 

4. N.S.S.M. 45 Norme de securitate a muncii pentru turism, alimentatie publica si 

transport persoane cu instalatii pe cablu 
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA 

PENTRU POSTUL DE SPALATOREASA 

 

Tematica: 

1. Aplicarea precautiunilor standard; 

2. Colectarea, ambalarea, sortarea si spalarea lenjeriei murdare; 

3. Curatenia si dezinfectia in spital. 

4. Colectarea si eliminarea deseurilor rezultate din activitatile medicale; 

 

Bibliografia: 

7. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, 

dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, tehnicii de lucru şi 

interpretare pentru testele de evaluare a eficienţei procedurii de curăţenie şi 

dezinfecţie, procedurilor recomandate pentru dezinfecţia mâinilor, în funcţie de 

nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice în funcţie de suportul 

care urmează să fie tratat şi a metodelor de evaluare a derulării şi eficienţei procesului 

de sterilizare; 

8. Ordinul ministrului sănătății nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor 

tehnice privind gestionarea deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a 

Metodologiei de culegere a datelor pentru baza naţională de date privind deşeurile 

rezultate din activităţi medicale, publicat în Monitorul Oficial al României, partea I, 

nr. 855 din 18 decembrie 2012; 

9. Ordinul ministrului sănătăţii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de 

supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicali în unităţile 

sanitare; 

10. Ordinul ministrului sănătății nr. 1.025 din 7 decembrie 2000 pentru aprobarea 

Normelor privind serviciile de spălătorie pentru unitățile medicale. 
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TEMATICĂ ȘI BIBLIOGRAFIA 

pentru ocuparea postului   

ARHIVAR – VECHIME MIN. 1 AN 

SERVICIU ADMINISTRATIV 

 

 Tematica: 

1. Legea Arhivelor Naţionale nr. 16/1996 republicată, cu modificările și completările 

ulterioare:  

I - Dispoziții generale; 

  III – Obligațiile creatorilor și deținătorilor de documente; 

  IV – Folosirea documentelro care pac parte din Fondul Arhivistic Național al 

României. 

2. Legea nr. 544/2001 privind liberul acces la informaţiile de interes public, actualizată: 

II – Organizarea și asigurarea accesului la informațiile de interes public. 

3. Instrucțiuni privind activitatea de arhivă la ceatorii și detinătorii de documente 

aprobate de conducerea Arhivelor Nationale prin Ordinul de zi nr. 217 din 23 mai 

1996: 

I - Dispoziții generale. 

4. Legea nr. 319/2006 a securităţii şi sănătăţii în muncă, cu modificările și completările 

ulterioare: 

III – Obligațiile angajatorilor; 

IV – Obligațiile lucrătorilor. 

5. Legea nr. 307 din 12 iulie 2006 privind apărarea împotriva incendiilor, republicată  

     Ordinul nr. 163 din 28 februarie 2007 pentru aprobarea Normelor generale de apărare 

împotriva incendiilor 

            Secțiunea 3: Limitarea izbucnirii, propagării și dezvoltării incendiilor în interioare 

și în afara focarului de incendiu (de la art. 50 la art. 62). 

6. Legea nr. 95/2006 privind reforma în domeniul sănătăţii, republicată și actualizată 

Titlul VII - Spitalele 
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 Bibliografia: 

1. Legea Arhivelor Naţionale nr. 16/1996 republicată, cu modificările și completările 

ulterioare 

2. Legea nr. 544/2001 privind liberul acces la informaţiile de interes public, actualizată 

3. Instrucțiuni privind activitatea de arhivă la ceatorii și detinătorii de documente 

aprobate de conducerea Arhivelor Nationale prin Ordinul de zi nr. 217 din 23 mai 

1996 

4. Legea nr. 319/2006 a securităţii şi sănătăţii în muncă, cu modificările și completările 

ulterioare 

5. Legea nr. 307 din 12 iulie 2006 privind apărarea împotriva incendiilor, republicată, 

Ordinul nr. 163 din 28 februarie 2007 pentru aprobarea Normelor generale de apărare 

împotriva incendiilor 

6. Legea nr. 95/2006 privind reforma în domeniul sănătăţii, republicată și actualizată 
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TEMATICA ȘI BIBLIOGRAFIA 

pentru ocuparea 1 post economist - Birou Salarizare 

 

 

I. TEMATICA 

• Domeniul de aplicare al Codului muncii - principii fundamentale 

• Contractul individual de muncă 

• Timpul de muncă și timpul de odihnă 

• Organizarea timpului de muncă în unitățile sanitare, organizarea și efectuarea 

gărzilor în unitățile sanitare publice din sectorul sanitar 

• Salarizarea 

• Calcul contribuții 

• Salarizarea personalului din unitățile sanitare 

• Acordarea sporurilor la salariul de bază în unitățile sanitare 

• Concediile și indemnizațiile de asigurări sociale de sănătate 

 

II. BIBLIOGRAFIA 

 

• Legea 95/2006 privind reforma în domeniul sănătății, republicare, Titlul VII - 

Spitalele 

• Legea nr. 53 din 24 ianuarie 2003 - REPUBLICARE*) -CODUL MUNCII  cu 

modificările și completările ulterioare, 

• LEGE-CADRU nr. 153 din 28 iunie 2017 privind salarizarea personalului plătit din 

fonduri publice cu modificările și completările ulterioare 

    - Reglementări comune, 

    - cap.I – Dispoziții generale 

  

   - cap.II – Salarizarea 

../../../sintact%204.0/cache/Legislatie/temp68214/00140284.htm
../../../sintact%204.0/cache/Legislatie/temp68214/00061221.htm
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    - cap.III – Alte dispoziții 

    - cap.IV – Dispoziții tranzitorii și finale 

   -Anexa nr. II – Familia ocupațională de funcții bugetare Sănătate și asistență 

socială. 

 - Anexa VII - Reglementări specifice personalului din autoritățile şi instituțiile 

publice finanțate integral din venituri proprii, aflate în subordinea, sub autoritatea, 

în coordonarea Guvernului, ministerelor şi a celorlalte organe de specialitate ale 

administrației publice centrale - și locale, din cele aflate în coordonarea prim-

ministrului, precum și din cele aflate sub controlul Parlamentului 

 

• Ordinul MS nr. 1470 din 20 octombrie 2011 pentru aprobarea criteriilor privind 

angajarea şi promovarea în funcţii, grade şi trepte profesionale a personalului 

contractual din unităţile sanitare publice din sectorul sanitar 

• Ordonanta de Urgență nr.158/2005 privind concediile şi indemnizaţiile de asigurări 

sociale de sănătate, actualizată 

• Ordonanţa nr. 16 din 15 iulie 2022 pentru modificarea şi completarea Legii nr. 

227/2015 privind Codul fiscal, abrogarea unor acte normative şi alte măsuri 

financiar-fiscale. 

• Ordonanța de Urgență nr. 63 din 30 iunie 2023 pentru stabilirea unor măsuri la nivelul 

structurii organizatorice aferente unităților sanitare, precum și stabilirea unor măsuri 

privind salarizarea personalului din sistemul sanitar public și pentru completarea unor 

acte normative în domeniul sănătății și în domeniul fiscal 

• Ordonanță nr. 42 din 31 august 2023 pentru modificarea și completarea Legii nr. 

95/2006 privind reforma în domeniul sănătății și pentru modificarea și completarea 

altor acte normative 

• ORDIN nr. 870 din 1 iulie 2004 pentru aprobarea Regulamentului privind timpul de 

muncă, organizarea şi efectuarea gărzilor în unităţile publice din sectorul sanitar 

• ORDIN nr. 1375 din 6 decembrie 2016 pentru modificarea şi completarea 

Regulamentului privind timpul de muncă, organizarea şi efectuarea gărzilor în 

../../../sintact%204.0/cache/Legislatie/temp132968/00172813.htm
../../../sintact%204.0/cache/Legislatie/temp132968/00172816.htm
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/268358
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/268358
file:///C:/Users/Head_of_Runos/sintact%204.0/cache/Legislatie/temp788022/00075766.htm


 

__________________________________________________________________________________
Date contact Serviciul RUNOS:  
Bd.Marasti 17, sector 1, Bucuresti, cod postal 011461, tel.: 021 3161600/182, 
email: runos@spitalul-elias.ro 
 

unităţile publice din sectorul sanitar, aprobat prin Ordinul ministrului sănătăţii nr. 

870/2004 

Legea nr. 227/2015 privind Codul fiscal, actualizat, Titlul IV. Cap.3și Titlul V  
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                                        TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA 

pentru concurs post vacant  

CONTABIL 

Serviciul  Financiar Contabilitate  

 

 

 

 

 
1. Legea contabilității nr.82/1991, republicată cu modificările șii completările 

ulterioare;  

2. Legea nr.500/2002 privind finanțele publice, cu modificările și completările 

ulterioare;  

3. Legea nr.95/2006 privind reforma în domeniul sănătății - Titlul II "Programele 

naționale de sănătate", TitlulVII "Spitalele", Titlul VIII "Asigurările sociale de 

sănătate", cu modificările și completările ulterioare;  

4. Ordinul Ministrului Sănătății nr. 1043/2010 privind aprobarea Normelor 

metodologice pentru elaborarea bugetului de venituri și cheltuieli al spitalului 

public, cu modificările ulterioare;  

5. Ordinul Ministrului Economiei și Finanțelor nr. 2634/2015, privind documentele 

financiar-contabile;  

6. Ordinul Ministrului Finanțelor Publice nr.1917/2005 pentru aprobarea Normelor 

metodologice privind organizarea și conducerea contabilității instituțiilor 

publice, Planul de conturi pentru instituțiile publice și instrucțiunile de aplicare a 

acestuia, cu modificările și completărileulterioare;  

7. Ordinul Ministrului Finanțelor Publice nr.2861/2009 privind aprobarea Normelor 

privind organizarea și efectuarea inventarierii elementelor de natura activelor, 

datoriilor și capitalurilor proprii;  

8. H.G. nr. 696/2021 pentru aprobarea pachetelor de servicii și a Contractului-cadru 

care reglementează condițiile acordării asistenței medicale în cadrul sistemului 

de asigurări sociale de sănătate pentru anii 2021-2022;  

9. H.G. nr. 423/2022 privind aprobarea programelor naționale de sănătate; cu 

modificarile si completarile ulterioare 

 

 
 






