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BIBLIOGRAFIE PENTRU POSTUL DE CASIER 

 

1. Decretul nr. 209/1976 pentru aprobarea Regulamentului operaţiunilor de casa 
 

2.  Ordinul  nr.809 /2009 pentru aprobarea Instructiunilor privind angajarea gestionarilor 
constituirea de garanţii si raspunderea in legătură cu gestionarea bunurilor  
 

3. Ordonanta nr. 15/1996 privind intarirea disciplinei financiar valutare 
 

4. Ordonanta nr.1235/2003 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederiloe 
Ordonantei de urgenta 146/2002 privind formarea si utilizarea resurselor derulate prin 
trezoreria statului, aprobata cu modificari prin Legea nr. 201/2003 
 

5. Ordonanta de urgenta 146/2002 privind formarea si utilizarea resurselor derulate prin 
trezoreria statului, republicata in anul 2008 
 

6. Legea nr. 70/2015 pentru intarirea disciplinei financiare privind  
 

7. operaţiunile de incasari si plaţi in numerar si pentru modificarea si completarea OUG nr. 
193/2002 privind introducerea sistemelor modern de plata. 
 

8. Legea 82/1991 a contabilitatii, republicata cu modificarile si completarile ulterioare 
 

 

 

Director Financiar Contabil, 

 

 

 

 

 



 

__________________________________________________________________________________
Date contact Serviciul RUNOS:  
Bd.Marasti 17, sector 1, Bucuresti, cod postal 011461, tel.: 021 3161600/182, 
email: runos@spitalul-elias.ro 
 

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA 

pentru post vacant de  

TELEFONIST 

Nucleu Comunicatii Telefonice 

 

 

 

1. STANDARD OCUPAŢIONAL TELEFONIST; 

2. ORDONAŢA DE URGENŢĂ NR. 34/2008 PRIVIND ORGANIZAREA ŞI 

FUNCŢIONAREA SISTEMULUI NAŢIONAL UNIC PENTRU APELURI DE 

URGENŢĂ;  

3. LEGEA 307/2006 PRIVIND APĂRAREA CONTRA INCENDIILOR;  

4. LEGEA NR. 319/2006 PRIVIND SECURITATEA ŞI SĂNĂTATEA ÎN MUNCĂ. 

 

 

 

 

 

 

SEF SERVICIU ADMINISTRATIV 
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA 

pentru post vacant de  

INFIRMIERA DEBUTANTA  

SECTIA CLINICA PNEUMOLOGIE 

 Tematica: 

1. Notiuni privind infectiile intraspitalicesti; 
2. Aplicarea precautiunilor universale; 
3. Efectuarea curateniei si dezinfectiei in spital; 
4. Solutii dezinfectante; 
5. Circuitele obligatorii in spital; 
6. Colectarea si eliminarea deseurilor rezultate din activitatile medicale, precum si a 

deseurilor care se colecteaza selectiv; 
7. Schimbarea lenjeriei de pat si toaleta pacientului; 
8. Mobilizarea pacientilor; 
9. Utilizarea echipamentului de protectie; 
 

 

 Bibliografia: 

1. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, 
dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, tehnicii de lucru 
şi interpretare pentru testele de evaluare a eficienţei procedurii de curăţenie şi 
dezinfecţie, procedurilor recomandate pentru dezinfecţia mâinilor, în funcţie de 
nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice în funcţie de 
suportul care urmează să fie tratat şi a metodelor de evaluare a derulării şi 
eficienţei procesului de sterilizare 

2. Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire 
și limitare a infecțiilor asociate asistenței medicale în unitățile sanitare. 

3. Ordinul nr.1226/2012  aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea 
deseurilor rezultate din activitatile medicale si a Metodologiei de culegere a 
datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile 
medicale. 

4. Material pentru instruirea intregului personal de ingrijire privind mobilizarea 
bolnavilor/pacientilor 

 

 

SEF SECTIE  

Dr. Cornelia-Elena Tudose 
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA 

pentru post vacant de  

ASISTENT MEDICAL – DEBUTANT  

RADIOLOGIE - UPU 

 

 Tematica: 

10. Radiatia X: Natura radiatiilor X, formarea radiatiilor X, Intensificarea fasciculului 
de radiatii, penetranta; 

11. Interactiunea radiatiilor X cu materia: interactiuni direct ionizante, modul elementar 
de actiune al radiatiilor X; 

12. Tubul radiogen si anexele sale; 
13. Radioscopia: bazele fizice ale radioscopiei, instalatia de radioscopie, radioscopia cu 

amplificator de luminiscenta, lantul de televiziune, fluoroscopia digitala; 
14. Radiografia: formarea imaginii radiografice, instalatia de radiografie, casete si 

ecrane intaritoare, filmul radiografic, developarea, radiografia digitala, moduil de 
utilizare a imaginii medicale; 

15. Constrastul artificial: substante de contrast, reactii adverse; 
16. Tomografia computerizata: principiul metodei, achizitie, reconstructie, 

postprocesare, parametri tehnici utilizati in CT; 
17. Notiuni de radioprotectie; 
18. Examenul radiografic al aparatului respirator: notiuni de anatomie radiologica, 

tehnici de explorare radiologica conventionala a aparatului respirator, incidente: 
19. Examenul radiografic al neurocraniului si viscerocraniului: notiuni de anatomie 

radiologica, tehnici si incidente de explorare radiologica conventionala; 
20. Examenul radiografic al coloanei vertebrale: notiuni de anatomie radiologica, 

tehnici si incidente de explorare radiologica conventionala; 
21. Examenul radiografic al centurii scapulare si al membrului superior: notiuni de 

anatomie radiologica, tehnici si incidente de explorare radiologica conventionala; 
22. Examenul radiografic al centurii pelviene si al membrului inferior: notiuni de 

anatomie radiologica, tehnici si incidente de explorare radiologica conventionala; 
 

 

 Bibliografia: 

1. Mihai Lungeanu – Manual de Tehnica Radiologica – Ed. Medicala,1988; 
2. V. Gancea – Radiologie medicala – Ed. Medicala,1990; 
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3. Normele privind Radioprotectia persoanelor in cazul expunerilor medicale – 
M.Of. nr.466/2002; 

4. Legea nr.111/1996 privind desfasurarea, reglementarea si controlul 
activitatilor nucleare; 

5. Ordinul 293/2004 privind modificarea si completarea normelor de securitate 
radiologica in practica de radioterapie, aprobat prin Ordinul Presedintelui 
CNCAN nr.94/2004; 

6. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, 
dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, tehnicii de 
lucru şi interpretare pentru testele de evaluare a eficienţei procedurii de 
curăţenie şi dezinfecţie, procedurilor recomandate pentru dezinfecţia 
mâinilor, în funcţie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a 
dezinfectantelor chimice în funcţie de suportul care urmează să fie tratat şi a 
metodelor de evaluare a derulării şi eficienţei procesului de sterilizare; 

7. Legea drepturilor pacientului nr.46/2003; 
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA  

pentru posturile de   

ASISTENT MEDICAL GENERALIST 

SECTIE CLINICA PNEUMOLOGIE 

 

TEMATICA  

I. ÎNGRIJIREA OMULUI BOLNAV ŞI A OMULUI SĂNĂTOS  

1. Administrarea medicamentelor;  

2. Sonde, spălături, clisme;  

3. Alimentaţia prin sonda nazo-gastrică; 

4. Măsurarea si supravegherea funcţiilor vitale si a altor parametri; 

5. Terapii vasculare; 

6. Participarea asistentului medical la puncţii; 

7. Prevenirea escarelor 

II. URGENŢE MEDICO-CHIRURGICALE  

1. Insuficienţa respiratorie acută: cauze, simptomatologie, conduită de urgenţă;  

2. Bronhopneumopatia obstructivă cronică acutizată (BPOC acutizată): simptome, măsuri de 
urgenţă;  

3. Edemul pulmonar acut (EPA): semne clinice, conduită de urgenţă;  

4. Infarctul miocardic acut (I.M.A.); semne clinice, conduită de urgenţă  

5. Hipertensiunea arteriala 

6. Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.) – simptomatologie, conduită de urgenţă;  

7. Complicatiile cirozei hepatice 

8. Insuficienta renală acută: cauze, simptomatologie, conduită de urgenţă, conduită în spital,  

9. Colica renală nefritică: simptomatologie, conduită de urgenţă;  

10. Retenţia acută de urină: simptomatologie, conduită de urgenţă;.  
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11. Stările comatoase: măsurile de urgenţă; Come de origine extracerebrala (Coma diabetica, 
Coma hipoglicemica)  

12. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.) – simptomatologie: conduita de urgenţă;  

13. Şocul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenţă;  

 

III. RESUSCITAREA CARDIO-PULMONARA – Tehnici medicale de urgenta; 

IV. NOȚIUNI PRIVIND NORMELE TEHNICE PRIVIND GESTIONAREA 
DEŞEURILOR rezultate din activităţi medicale şi a Metodologiei de culegere a datelor 
pentru baza naţională de date privind deşeurile rezultate din activităţi medicale; 

V. NOȚIUNI PRIVIND NORMELE TEHNICE PRIVIND CURĂŢAREA, 
DEZINFECŢIA ŞI STERILIZAREA în unităţile sanitare publice şi private, evaluarea 
eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul acestora, procedurile 
recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de risc, precum şi metodele de 
evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul eficienţei acestuia; 

VI. NOȚIUNI PRIVIND NORMELE DE SUPRAVEGHERE, PREVENIRE ŞI 
LIMITARE A INFECŢIILOR ASOCIATE ASISTENŢEI MEDICALE în unităţile 
sanitare; 

VII. NOȚIUNI PRIVIND NORMELE DE APLICARE A LEGII DREPTURILOR 
PACIENTULUI NR. 46/2003 

VIII. NOȚIUNI DESPRE ORGANIZAREA ACTIVITĂŢII DE TRANSFUZIE 
SANGUINĂ, donarea de sânge şi componente sanguine de origine umană, precum şi 
asigurarea calităţii şi securităţii sanitare, în vederea utilizării lor terapeutice; 

IX. NOȚIUNI PRIVIND EXERCITAREA PROFESIEI DE ASISTENT MEDICAL 
GENERALIST, a profesiei de moaşă şi a profesiei de asistent medical, precum si organizarea 
şi funcţionarea Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali 
din România; 

X. NOȚIUNI PRIVIND CODUL DE ETICĂ SI DEONTOLOGIE al asistentului medical 
generalist, al moaşei şi al asistentului medical din România; 

 

BIBLIOGRAFIE:  

1. Lucreţia Titircă: Urgenţe medico-chirurgicale – Sinteze – Editura Medicală, Bucureşti 2020;  

2. Corneliu Borundel: Medicină internă pentru cadre medii – Editura All – Ediţia aIVa rev. 
2009;  
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3. Ordinul ministrului sănătății nr. 1142/2013 privind aprobarea procedurilor de practică pentru 
asistenți medicali generaliști, publicat în Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 669 bis 
din 31 octombrie 2013  

4. Ordinul ministrului sănătăţii publice nr. 1224/2006 pentru aprobarea Normelor privind 
activitatea unităţilor de transfuzie sanguină din spitale, publicată în Monitorul Oficial al 
României, Partea I, nr. 870/24 octombrie 2006; 

5. Ordinul 1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deșeurilor 
rezultate din activitati medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala 
de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale  

6. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi 
sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, tehnicii de lucru şi interpretare pentru testele 
de evaluare a eficienţei procedurii de curăţenie şi dezinfecţie, procedurilor recomandate pentru 
dezinfecţia mâinilor, în funcţie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor 
chimice în funcţie de suportul care urmează să fie tratat şi a metodelor de evaluare a derulării 
şi eficienţei procesului de sterilizare; 

7. Ordinul 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire şi limitare a 
infecţiilor asociate asistenţei medicale în unităţile sanitare  

8. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicată în Monitorul Oficial al României, 
partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificările și completările ulterioare 

9. Ordinul ministrului sănătăţii nr. 1410/12.12.2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a 
Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat în Monitorul Oficial al României nr. 1009/15 
decembrie 2016; 

10. Ordonanţa de Urgenţă a Guvernului nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent 
medical generalist, a profesiei de moaşă şi a profesiei de asistent medical, precum si 
organizarea şi funcţionarea Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi 
Asistenţilor Medicali din România, publicată în Monitorul Oficial al României, partea I, nr.785 
din 24.11.2008, aprobată prin Legea 53/2014, cu modificările și completările ulterioare;  

11. Legea nr.278/2015 pentru modificarea si completarea Ordonantei de Urgenta a Guvernului 
nr.144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moaşă 
şi a profesiei de asistent medical, precum si organizarea şi funcţionarea Ordinului Asistenţilor 
Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România; 

12. Codul de etică si deontologie al asistentului medical generalist, al moaşei şi al asistentului 
medical din România, adoptat prin Hotărârea Adunării generale naţionale a Ordinului 
Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România nr. 2 / 9 iulie 
2009, publicată în Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 560 din 12 august 2009;  
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13. Hotararea nr.28/2020 pentru modificarea Codului de etică si deontologie al asistentului 
medical generalist, al moaşei şi al asistentului medical din România, adoptat prin Hotărârea 
Adunării generale naţionale a Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi 
Asistenţilor Medicali din România nr. 2 / 9 iulie 2009 
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA  

PENTRU POSTUL VACANT DE OSPATAR  

 

TEMATICA: 

1. Efectuarea curateniei si dezinfectiei in oficiile alimentare; 
2. Colectarea si eliminarea deseurilor rezultate, precum si a deseurilor care se colecteaza 

selectiv; 
3. Utilizarea echipamentului de protectie. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

1. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea normelor tehnice privind curatarea, 
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si 
interpretarea pentru testele de evaluare a efcientei procedurii de curatenie si 
dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de 
nivelul de risc, metodelor de evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare; 

2. Ordinul nr.1226/2012 privind regimul deseurilor; 
3. Legea nr. 319/2006 privind protectia si securitatea muncii, actualizata; 
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TEMATICA ȘI BIBLIOGRAFIA  
pentru post vacant de  

ASISTENT MEDICAL GENERALIST 
DEPARTAMEN URGENȚĂ 

 
Tematica  

1. Urgențe medico-chirurgicale; 
2. Normelor tehnice privind curățenia, dezinfecția și sterilizarea în unitațile sanitare 

publice și private, evaluarea eficacității procedurilor de curățenie și dezinfecție 
efectuate în cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecția mâinilor în 
funcție de nivelul de risc, precum și metodele de evaluare a derulării procesului de 
sterilizare și controlul eficenței acestora. 

3. Pregătirea bolnavului pentru explorarea funcțională a aparatului respirator și a 
aparatului cardiovascular. 

4. Instrumente chirurgicale și meteriale de sutură; Tratamentul plăgilor și schimbarea 
pansamentului. 

5. Clasificarea, ambalarea și depozitarea temporară a deșeurilor reziduale din activitațile 
medicale. 

6. Drepturile pacientului. 
7. Resuscitarea cardio-respiratorie. 
8. Pregătirea materialelor necesare pentru manevre invazive. 
9. Protocolul național de triaj  
10. Drepturile și îndatoririle asistentului medical care își defășoară activitatea în Unitatea 

de Primiri Urgențe –prevederi legale. 
 
Bibliografie  

1. Chirurgie – Manual pentru cadre medii și școli sanitare postliceale – S. Daschievici și 
M.Mihăilescu, Editura Medicală, Bucuești 2010; 

2. Manual de îngrijiri speciale acordate pacienților de către asistenții medicali – L.Titirică, 
Editura 2003; 

3. Ordinul 1761/03.09.2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curățenia, 
dezinfecția și sterilizarea în unitațile sanitare publice și private, evaluarea eficacității 
procedurilor de curățenie și dezinfecție efectuate în cadrul acestora, procedurile 
recomandate pentru dezinfecția mâinilor în funcție de nivelul de risc, precum și 
metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare și controlul eficenței acestora. 

4. OUG nr.144/28 octombrie 2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical 
generalist, a profesiei de moașă și a profesiei de asistent medical, precum și organizarea 
și funcționarea Ordinului Asistenților Medicali Generaliști, Moașelor și Asistenților 
Medicali din România; 

5. Codul de etică și deontologie profesională al asistentului medical; 
6. Legea drepturilor pacientului nr.46/2003; 
7. Ordinul MPS nr.1706/2 octombrie 2007 privind conducerea și organizarea unităților și 

compartimentelor de primiri urgențe – cu modificările și completările ulterioare; 
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8. Ordinul 443/2019 privind Protocolul Național de Triaj al pacienților din structurile 
Unităților de Primiri Urgențe  

9. Ghidurile de resuscitare cardiopulmonară din 2021  
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA 

pentru post vacant de 

registrator medical  

 

 Tematica: 

 - Bazele informaticii:   

 Arhitectura generala a unui calculator compatibil IBM. 
 Sistemul de operare Windows: (- autentificare ca utilizator,  - suprafata de 

lucru Windows,  
  - gestionarea ferestrelor si comenzile meniului de control, - familia de 

butoane ) 

 Windows Explorer: (- lansare in executie, - meniurile programelor 
Windows Explorer si My Computer, - copiere, transferare, stergere fisiere) 

 Microsoft Word: (- lansarea si inchiderea aplicatiei Word - ecranul Word, - 
bara de meniuri, - bara cu butoane standard, cu butoane de formatare, - creearea unui 
document nou, - deschiderea unui document existent, - salvarea si imprimarea unui 
document, - introducerea textului, - modificarea textului,  ) 

 Microsoft Excel: ( - creearea de tabele, - creearea si utilizarea formulelor 
de calcul, - transferul de informatie intre aplicatiile Excel si Word ) 

 Adobe Acrobat Reader: (- deschiderea unui document de tip PDF, - 
cautare in documente de tip PDF ) 

 Retele de calculatoare: - definitie 
 Virusi de calculatoare:  -definitie, -precautii generale privind protectia 

antivirus  
 

- Persoanele asigurate-dovada calitatii de asigurat;  

- Cardul European si Cardul National de Asigurari de sanatate;  

 

Bibliografia:   

1. Casa de editura Euroaptitudini – Manuale acreditate ECDL; 

2. Legea nr. 95/2006, privind reforma în domeniul sănătăţii (cap. II – Asiguraţii, 
secţiunea 1 – persoanele asigurate, Titlul IX – cardul european şi cardul naţional de 
asigurări de sănătate) 
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Tematică și bibliografie de concurs pentru ocuparea postului vacant de  

Economist în cadrul Biroului Achiziții Publice 

 

 

1. Legea nr. 98/2016 privind achizițiile publice, cu modificările și completările ulterioare; 

2. Hotărârea Guvernului nr. 395/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a 

prevederilor referitoare la atribuirea contractului de achiziţie publică/acordului-cadru din 

Legea nr. 98/2016 privind achiziţiile publice; 

3. Legea nr. 101/2016 privind remediile și căile de atac în materie de atribuire a contractelor 

de achiziție publică, a contractelor sectoriale și a contractelor de concesiune de lucrări și 

concesiune de servicii, precum și pentru organizarea și funcționarea Consiliului Național 

de Soluționare a Contestațiilor; 

4. Ordinul Președintelui ANAP nr. 1170/2021 privind aprobarea formularelor standard ale 

proceselor-verbale intermediare de evaluare aferente procedurilor de atribuire a 

contractelor de achiziție publică, 

5. Regulamentul delegat (UE) 2021/1952 al comisiei de modificare a Directivei 2014/24/UE 

a Parlamentului European și a Consiliului privind cuantumul pragurilor valorice aplicabile 

în cadrul procedurilor de achiziție publică la nivel național. 

 

Șef Serviciu Achiziții Publice - Licitatii 
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA 

BRANCARDIER 

ANATOMIE PATOLOGICA , UPU 

 

TEMATICA: 

1. Notiuni privind infectiile intraspitalicesti; 
2. Aplicarea precautiunilor universale; 
3. Mobilizarea si transportul pacientilor; 
4. Colectarea si eliminarea deseurilor rezultate din activitatile medicale. 

 

BIBLIOGRAFIA: 

1. Ordinul MS nr. 1226/2012 privind colectarea, transportul si depozitarea deseurilor, cu 
completarile si modificarile ulterioare; 

2. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, 
dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, tehnicii de lucru şi 
interpretare pentru testele de evaluare a eficienţei procedurii de curăţenie şi 
dezinfecţie, procedurilor recomandate pentru dezinfecţia mâinilor, în funcţie de 
nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice în funcţie de suportul 
care urmează să fie tratat şi a metodelor de evaluare a derulării şi eficienţei procesului 
de sterilizare; 

3. Ordinul ministrului sănătăţii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de 
supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicali în unităţile 
sanitare; 

4. Material pentru instruirea intregului personal de ingrijire privind mobilizarea 
pacientilor. 
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA 

PENTRU POSTUL DE INGRIJITOARE 

FARMACIE, NEUROLOGIE 

 

Tematica: 

23. Notiuni privind infectiile asociate asistentei medicale; 
24. Aplicarea precautiunilor standard; 
25. Curatenia si dezinfectia in spital. 
26. Colectarea si eliminarea deseurilor rezultate din activitatile medicale; 

 

 

 

Bibliografia: 

1. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, 
dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, tehnicii de lucru şi 
interpretare pentru testele de evaluare a eficienţei procedurii de curăţenie şi 
dezinfecţie, procedurilor recomandate pentru dezinfecţia mâinilor, în funcţie de 
nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice în funcţie de suportul 
care urmează să fie tratat şi a metodelor de evaluare a derulării şi eficienţei procesului 
de sterilizare; 

2. Ordinul ministrului sănătății nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor 
tehnice privind gestionarea deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a 
Metodologiei de culegere a datelor pentru baza naţională de date privind deşeurile 
rezultate din activităţi medicale, publicat în Monitorul Oficial al României, partea I, 
nr. 855 din 18 decembrie 2012; 

3. Ordinul ministrului sănătăţii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de 
supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicali în unităţile 
sanitare; 
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA 

PENTRU POSTUL DE INFIRMIERA 

GASTROENTEROLOGIE, NEUROLOGIE 

 

 

Tematica: 

27. Notiuni privind infectiile asociate asistentei medicale; 
28. Aplicarea precautiunilor standard; 
29. Curatenia si dezinfectia in spital. 
30. Colectarea si eliminarea deseurilor rezultate din activitatile medicale; 
31. Schimbarea lenjeriei de pat si toaleta pacientului; 

  

 

Bibliografia: 

4. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, 
dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, tehnicii de lucru şi 
interpretare pentru testele de evaluare a eficienţei procedurii de curăţenie şi 
dezinfecţie, procedurilor recomandate pentru dezinfecţia mâinilor, în funcţie de 
nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice în funcţie de suportul 
care urmează să fie tratat şi a metodelor de evaluare a derulării şi eficienţei procesului 
de sterilizare; 

5. Ordinul ministrului sănătății nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor 
tehnice privind gestionarea deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a 
Metodologiei de culegere a datelor pentru baza naţională de date privind deşeurile 
rezultate din activităţi medicale, publicat în Monitorul Oficial al României, partea I, 
nr. 855 din 18 decembrie 2012; 

6. Ordinul ministrului sănătăţii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de 
supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicali în unităţile 
sanitare; 
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Tematică pentru concurs/examen –Asistent medical 
Radiologie - Radioterapie 

 
NOTIUNI DE RADIOFIZICA 

1. Notiuni de fizica a atomului 
2. Fizica radiatiilor X 
3. Proprietatile razelor X utilizate in radiodiagnostic. 

 
FORMAREA IMAGINII RADIOLOGICE 

1. Legile fizice ale formării imaginii 
2. Factori de calitate în aprecierea imaginii radiografice 

 
INTERACTIUNEA RADIATIEI CU MATERIA. DOZIMETRIA CLINICA 

- Conceptul de radiatie ionizanta - interactiuni direct ionizante, interactiuni indirect 
ionizante, modul elementar de actiune al radiatiilor X 

- Fascicule de radiatii 
- Absorbtia si difuziunea. Efectul fotoelectric. Efectul Compton. Generarea de perechi. 
- Unitati de masura (Rad. Gray. Rem.) 
- Paramerii utilizati in calculele dozimetrice (distanta sursa-piele, distanta sursa-ax, 

campul de radiatii, profunzimea dozei maxime, debitul dozei). 
- Curbele izodoze 
- Combinatii de fascicule: 

o Fascicule de fotoni: geometrie, caracteristici fizice de baza 
o Principalele combinatii de fascicole in radioterapia clinica (modificatori ai 

fasciculului, filtre pana, bolus, compensatoare) 
- Actiunea radiatiilor asupra tumorilor 
- Aparatele cu energii inalte (telecobaltoterapie si acceleratoare liniare medicale) 

pentru radioterapia: 
o externa-principii constructive 
o avantaje si limite 

 
NOTIUNI DE RADIOPROTECTIE. SUBSTANTELE DE CONTRAST 

1. Notiuni fundamentale de radioprotectie 
2. Accidente in radioterapie si cultura de securitate. 
3. Substantele de contrast utilizate in radiologia conventionala 
4. Substantele de contrast utilizate in tomografia computerizata 
5. Reactii adverse aparute la administrarea intravasculara de substante de contrast 

iodate. 
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6. Metode de prevenire si combatere a incidentelor si accidentelor post-administrare a 
substantelor de contrast 

7. Rolul asistentei in administrarea substantelor de contrast intravenoase 
 
TOMOGRAFIA COMPUTERIZATA 

1. Aparatura de tomografie computerizata 
2. Formarea imaginii 
3. Pregatirea pacientilor pentru diferite tipuri de examinari CT 

 
EXPLORAREA RADIOIMAGISTICA A CRANIULUI 

1. Anatomia radiologica a craniului 
2. Repere anatomice la nivel cranian 
3. Tehnici de explorare a craniului 
- Explorarea radiologica conventionala 
- Examenul computer tomografic a craniului 

 
EXPLORAREA RADIOIMAGISTICA A COLOANEI VERTEBRALE 

1. Anatomia radiologica a coloanei vertebrale 
2. Tehnici de explorare a coloanei vertebrale 
- Explorarea radiologica conventionala 
- Examenul computer tomografic a coloanei vertebrale 

 
EXPLORAREA RADIOIMAGISTICA A TORACELUI 

1. Anatomia radiologica a toracelui 
2. Tehnici de explorare a toracelui 
- Explorarea radiologică convenţională 
- Examenul computer tomografic a toracelui 

 
EXPLORAREA RADIOIMAGISTICA A APARATULUI DIGESTIV 

1. Anatomia radiologica a aparatului digestiv 
2. Tehnici de explorare a aparatului digestiv 
- Explorarea radiologica conventionala 
- Examenul computer tomografic a aparatului digestiv 

 
EXPLORAREA RADIOIMAGISTICA A APARATULUI UROGENITAL 

1. Notiuni de anatomie radiologica a aparatului urogenital 
2. Tehnici de explorare a aparatului urogenital 
- Explorarea radiologica conventionala 
- Examenul computer tomografic al aparatului urogenital 

 
EXPLORAREA RADIOIMAGISTICA A MEMBRULUI SUPERIOR 

1. Anatomia radiologica a membrului superior 



 

__________________________________________________________________________________
Date contact Serviciul RUNOS:  
Bd.Marasti 17, sector 1, Bucuresti, cod postal 011461, tel.: 021 3161600/182, 
email: runos@spitalul-elias.ro 
 

2. Tehnici de explorare a centurii scapulare şi membrului superior liber 
- Explorarea radiologica conventionala 
- Examenul computer tomografic a membrului superior 

 
 
EXPLORAREA RADIOIMAGISTICA A MEMBRULUI INFERIOR 

1 Anatomia radiologica a membrului inferior 
2 Tehnici de explorare a membrului inferior 
-   Examenul radiologic conventional 
-   Examenul computer tomografic a membrului inferior 

 
TEHNICI RADIOIMAGISTICE DE EXPLORARE A SANULUI 

- Notiuni de anatomie radiologica a sanului 
 

 
RADIOTERAPIA IN TUMORILE MALIGNE (pozitionarea pacientului pentru iradiere, 
urmarirea pacientului in timpul tratamentului, efecte adverse ale radioterapiei): 

- neoplasme cutanate 
- neoplasmele capului si gatului 
- neoplasmele uro-genitale, cancerul mamar 
- neoplasmul pulmonar 
- tumorile S.N.C 
- neoplasmul rectal. 
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BIBLIOGRAFIE: 

1. Ana Magdalena Bratu, Constantin Zaharia - Radioimagistica medicala-Radiofizica si 
tehnica - Editura Universitara , Carol Davila", Bucuresti, 2016; 

2. Lucretia Titirca- Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare 
nevoilor fundamentale-Editura Viata Medicala Romaneasca-2008; 

3. Mihai Lungeanu - Manual De Tehnica Radiologica - Ed. Medicala1988; 
4. S.A.Georgescu, C. Zaharia - Radiologie Si Imagistica Medicala Ed. Universitara, Carol 

Davila 2003; 
5. Ghilezan, N. - Cobaltoterapia – Ed. Medicala, Bucuresti, 1975; 
6. Ordinul 293/30.08.2004 pentru modificarea si completarea Normelor de securitate 

radiologica in practica de radioterapie, aprobat prin Ordinul presedintelui Comisiei 
Nationale pentru Controlul Activitatilor Nucleare nr. 94 din 14.04.2004; 

7. Legea nr.111/1996 privind desfasurarea in siguranta, reglementarea, autorizarea si 
controlul activitatilor nucleare, republicata, Monitorul Oficial al Romaniei, partea 1, 
nr.52 din 27 iunie 2006, cu modificarile si completarile ulterioare; 

8. OMS 1255/07.11.2016 pentru Controlul Activitatilor Nucleare nr. 79/2002, pentru 
aprobarea Normelor privind radioprotectia persoanelor in cazul expunerilor medicale 
la radiatii ionizante. 

9. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicata in Monitorul Oficial al 
Romaniei, partea l, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificarile si completarile 
ulterioare. 

10. Ordinul presedintelui Comisiei Nationale pentru Controlul Activitatilor Nucleare art. 
293/30 august 2004 pentru modificarea si completarea Normelor de securitate 
radiologica in practica de radioterapie, aprobate prin Ordinul presedintelui Comisiei 
Nationale pentru Controlul Activitatilor Nucleare nr. 94/2004, publicat in Monitorul 
Oficial al Romaniei, partea l, nr. 1253 din 24 decembrie 2004. 

11. Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de 
asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, 
precum si organizarea si Junctionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, 
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, publicata in Monitorul Oficial al 
Romaniei, partea l, nr.785 din 24.11.2008, aprobata prin legea 53/2014, cu modificarile 
si completarile ulterioare; 

12. Ordinul ministrului sanatatii nr.1226/03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor 
tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si Metodologiei 
de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din 
activitati medicale, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea 1, nr. 855 din 18 
decembrie 2012; 

13. Ordinul ministrului sanatatii nr.961/19 august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice 
privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, 
tehnici de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de 
curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in 
functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie 
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de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si eficientei 
procesului de sterilizare; 

14. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al 
asistentului medical din Romania, adoptat prin Hotararea Adunarii generale nationale 
a Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din 
Romania nr. 219 iulie 2009, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei, partea L nr. 
560 din 12 august 
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TEMATICĂ SI BIBLIOGRAFIA PENTRU POSTUL DE 
ASISTENT MEDICAL GENERALIST  

GASTROENTEROLOGIE, NEUROLOGIE, BLOC ALIMENTAR 
 
 
 
TEMATICA 
 
ÎNGRIJIREA OMULUI BOLNAV ŞI A OMULUI SĂNĂTOS  

1. Administrarea medicamentelor;  
2. Sonde, spălături, clisme;  

URGENŢE MEDICO-CHIRURGICALE 
1. Insuficienţa respiratorie acută: cauze, simptomatologie, conduită de urgenţă; 
2. Bronhopneumopatia obstructivă cronică acutizată (BPOC acutizată): simptome, 

măsuri de urgenţă;  
3. Edemul pulmonar acut (EPA): semne clinice, conduită de urgenţă; 
4.  Infarctul miocardic acut (I.M.A.); semne clinice, conduită de urgenţă 
5. Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.) - simptomatologie, conduită de urgenţă;  
6. Insuficienta renală acută: -cauze, simptomatologie, conduită de urgenţă, conduită în 

spital,  
7. Colica renală nefritică: simptomatologie, conduită de urgenţă;  
8. Retenţia acută de urină: simptomatologie, conduită de urgenţă;. 
9. Stările comatoase:  măsurile de urgenţă;  
10. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.) – simptomatologie: conduita de urgenţă; 
11. Şocul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenţă; 

 
RESUSCITAREA CARDIO-PULMONARA- Tehnici medicale de urgenta; 
 
 
 
 
BIBLIOGRAFIA  
 
 

1.  F.Chiru; G.Chiru; L.Morariu: Îngrijirea omului bolnav şi a omului sănătos; Ed.Cison, 
2001; 

2.  Lucreţia Titircă: Urgenţe medico-chirurgicale –Sinteze-Editura medicală, Bucureşti 
2006; 

3. S.Daschievici;M. Mihăilescu: Chirurgie - Ed. Medicală, 2007; 
4. Corneliu Borundel: Medicină internă pentru cadre medii-Editura All – Ediţia aIVa 

rev. 2009;  
5.  Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicată în Monitorul Oficial al 

României, partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificările și completările 
ulterioare; 
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6.  Legea nr. 282/2005 - Republicată, privind organizarea activităţii de transfuzie 
sanguină, donarea de sânde şi componente sanguine de origine umană, precum şi 
asigurarea calităţii şi securităţii sanitare, în vederea utilizării lor terapeutice, publicată 
în Monitorul Oficial al României, Partea I, nr. 188/17 martie 2014 (Capitolul II-art. 7, 
Capitolul III-art. 16, Capitolul V-art. 24, Capitolul VI-art. 30, art. 31 şi anexa 1, lit. i 
şi j);  

7. Ordinul ministrului sănătăţii publice nr. 1224/2006 pentru aprobarea Normelor 
privind activitatea unităţilor de transfuzie sanguină din spitale, publicată în Monitorul 
Oficial al României, Partea I, nr. 870/24 octombrie 2006 (Anexa 1-art. 6, art. 7, art. 9, 
art. 10, art. 12, art. 14, art. 16); 

8. Ordonanţa de Urgenţă a Guvernului nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de 
asistent medical generalist, a profesiei de moaşă şi a profesiei de asistent medical, 
precum si organizarea şi funcţionarea Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, 
Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România, publicată în Monitorul Oficial al 
României, partea I, nr.785 din 24.11.2008, aprobată prin Legea 53/2014, cu 
modificările și completările ulterioare; 

9.  Codul de etică si deontologie al asistentului medical generalist, al moaşei şi al 
asistentului medical din România, adoptat prin Hotărârea Adunării generale 
naţionale a Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor 
Medicali din România nr. 2 / 9 iulie 2009, publicată în Monitorul Oficial al României, 
partea I, nr. 560 din 12 august 2009;   

10.  Ordinul ministrului sănătății nr.1226 / 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice 
privind gestionarea deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a Metodologiei de 
culegere a datelor pentru baza naţională de date privind deşeurile rezultate din 
activităţi medicale, publicat în Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 855 din 18 
decembrie 2012; 

11. Ordinul ministrului sănătății nr. 1142/ 2013 privind aprobarea procedurilor de 
practică pentru asistenți medicali generaliști, publicat în Monitorul Oficial al 
României, partea I, nr. 669 bis din 31 octombrie 2013; Capitolele 11.1, 11.2, 11.3, 
11.5, 14.7, 14.8, 14.9, 14.10, 14.11, 15.6, 21.1, 21.2, 21.3, 21.4, 21.5, 21.6, 22.5. 22.6, 
23.1(litera b, c, d, e), 23.2, 23.3, 23.6, 24; 

12. Ordinul ministrului sănătății nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice 
privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, 
evaluarea eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul 
acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de 
risc, precum şi metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul 
eficienţei acestuia, publicat în Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 882 din 14 
septembrie 2021; 

13.  Ordinul ministrului sănătăţii nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de 
supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicali în unităţile 
sanitare; 

 
 
 






















