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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
pentru posturile de

ASISTENT MEDICAL GENERALIST

TEMATICA

I. INGRIJIREA OMULUI BOLNAYV SI A OMULUI SANATOS

1. Administrarea medicamentelor;

2. Sonde, spalaturi, clisme;

3. Alimentatia prin sonda nazo-gastrica,

4. Masurarea si supravegherea functiilor vitale si a altor parametri;

5. Terapii vasculare;

6. Participarea asistentului medical la punctii;

7. Prevenirea escarelor

I1. URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE

1. Insuficienta respiratorie acuta: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;

2. Bronhopneumopatia obstructiva cronica acutizatda (BPOC acutizatd): simptome, masuri de
urgenta;

. Edemul pulmonar acut (EPA): semne clinice, conduita de urgenta;
. Infarctul miocardic acut (I.M.A.); semne clinice, conduitd de urgenta

. Hipertensiunea arteriala

3
4
5
6. Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.) — simptomatologie, conduita de urgenta;
7. Complicatiile cirozei hepatice

8. Insuficienta renala acuta: cauze, simptomatologie, conduita de urgentd, conduita in spital,
9. Colica renala nefritica: simptomatologie, conduita de urgenta;

10. Retentia acutd de urind: simptomatologie, conduita de urgenta;.

11. Starile comatoase: masurile de urgenta; Come de origine extracerebrala (Coma diabetica, Coma
hipoglicemica)

12. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.) — simptomatologie: conduita de urgenta;

13. Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenta;
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1. RESUSCITAREA CARDIO-PULMONARA — Tehnici medicale de urgenta;

IV. NOTIUNI PRIVIND NORMELE TEHNICE PRIVIND GESTIONAREA DESEURILOR
rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date
privind deseurile rezultate din activitati medicale;

V. NOTIUNI PRIVIND NORMELE TEHNICE PRIVIND CURA’IAREA, DEZINFECTIA
SI STERILIZAREA in unitdtile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor
in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul
eficientei acestuia;

VI. NOTIUNI PRIVIND NORMELE DE SUPRAVEGHERE, PREVENIRE SI LIMITARE A
INFECTIILOR ASOCIATE ASISTENTEI MEDICALE in unitdtile sanitare;

VII. NOTIUNI PRIVIND NORMELE DE APLICARE A LEGII DREPTURILOR
PACIENTULUI NR. 46/2003

VIII. NOTIUNI DESPRE ORGANIZAREA ACTIVITATII DE TRANSFUZIE SANGUINA,
donarea de sange si componente sanguine de origine umana, precum si asigurarea calitatii si securitatii
sanitare, in vederea utilizarii lor terapeutice;

IX. NOTIUNI PRIVIND EXERCITAREA PROFESIEI DE ASISTENT MEDICAL
GENERALIST, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si
functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania;

X. NOTIUNI PRIVIND CODUL DE ETICA SI DEONTOLOGIE al asistentului medical
generalist, al moasei si al asistentului medical din roménia;

BIBLIOGRAFIE:
1. Lucretia Titirca: Urgente medico-chirurgicale — Sinteze — Editura Medicala, Bucuresti 2020;
2. Corneliu Borundel: Medicina internd pentru cadre medii — Editura All — Editia alVa rev. 2009;

3. Ordinul ministrului sdnatatii nr. 1142/2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru
asistenti medicali generalisti, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 669 bis din 31
octombrie 2013

4. Ordinul ministrului sanatatii publice nr. 1224/2006 pentru aprobarea Normelor privind activitatea
unitatilor de transfuzie sanguina din spitale, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr.
870/24 octombrie 2006;

5. Ordinul 1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitati medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind
deseurile rezultate din activitatile medicale

6. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitdfile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de
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evaluare a eficientei procedurii de curdtenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia mainilor, In functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice
in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si eficientei

procesului de sterilizare;

7. Ordinul 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

8. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei,
partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificérile si completarile ulterioare

9. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1410/12.12.2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii
drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei nr. 1009/15
decembrie 2016;

10. Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si
functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr.785 din 24.11.2008, aprobata prin
Legea 53/2014, cu modificarile si completarile ulterioare;

11. Legea nr.278/2015 pentru modificarea si completarea Ordonantei de Urgenta a Guvernului
nr.144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a
profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania;

12. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moagei si al asistentului
medical din Romania, adoptat prin Hotararea Adunarii generale nationale a Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania nr. 2 / 9 1ulie 2009, publicata
in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 560 din 12 august 2009;

13. Hotararea nr.28/2020 pentru modificarea Codului de etica si deontologie al asistentului medical
generalist, al moasei si al asistentului medical din Roméania, adoptat prin Hotdrarea Adunarii

generale nationale a Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali
din Roménia nr. 2 /9 iulie 2009
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Notiuni privind infectiile intraspitalicesti;

Aplicarea precautiunilor universale;

Efectuarea curateniei si dezinfectiei in spital;

Solutii dezinfectante;

Circuitele obligatorii in spital;

Colectarea si eliminarea deseurilor rezultate din activitatile medicale,
precum si a deseurilor care se colecteaza selectiv;

Schimbarea lenjeriei de pat si toaleta pacientului;

Utilizarea echipamentului de protectie.

BIBLIOGRAFIE:

1.

Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private,
a tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei
procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat
si a metodelor de evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare;
Ordinul nr. 1101/2016privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile
sanitare;

Ordinul MS nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale si a Metodologiei
de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile
rezultate din activitatile medicale.
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
pentru posturile vacante de
ASISTENT MEDICAL

SECTIA ORTOPEDIE-TRAUMATOLOGIE

TEMATICA
ISTORIC SI TENDINTE
e Conceptii, practici si repere istorice (1, vol. |, Cap. 1.1., pag. 3-30)
e Nursingul-stiinta si arta (1, vol. I, Cap. 1.2., pag. 30-35)
* Teorii, modele si concepte de ingrijire (1, vol. |, Cap. 1.3., pag. 35-45)
e Modelul de ingrijire Henderson (nevoile fundamentale) (1, vol. I, Cap. 1.4., pag. 45-179)
* Modelul de ingrijire Marjory Gordon (1, vol. |, Cap. 1.5., pag. 180-189)
e Procesul de ingrijire (1, vol. I, Cap. 1.6., pag. 190-199)

ROLUL PROFESIONAL SI MEDIUL DE MUNCA AL ASISTENTULUI MEDICAL

* Rolul profesional (1, vol. |, Cap. 2.1., pag. 201-207)

¢ Mediul de munca al asistentului medical generalist (1, vol. |, Cap. 2.2., pag. 207-256)

e Igiena, prevenirea si controlul infectiilor (1, vol. |, Cap. 2.3., pag. 256-310)

¢ Educatia pentru sanatate (1, vol. |, Cap. 2.4., pag. 311-331)

¢ Leadership si comunicare profesionala (1, vol. I, Cap. 2.5., pag. 332-368)

*Tehnici de evidenta si miscare a bolnavilor: internarea, transferul externarea, decesul pacientului
in spital (1, vol. |, Cap. 2.6., pag. 368-453)

e Administrarea medicamentelor (1, vol. |, Cap. 2.7., pag. 453-482)

NURSING IN MEDICINA INTERNA SI SPECIALITATI INRUDITE

e Nursing in afectiunile aparatului respirator (1, vol. ll, Cap. 1.1, pag. 3-78)

e Nursing in afectiunile aparatului cardiovascular (1, vol. Il, Cap. 1.2., pag. 78-142)
e Nursing in afectiunile aparatului digestiv (1, vol. I, Cap. 1.3., pag. 142-170)

e Nursing in afectiunile aparatului excretor (1, vol. ll, Cap. 1.4., pag. 171-207)

* Nursing in afectiunile hematologice (1, vol. Il, Cap. 1.6., pag. 228-259)

¢ Nursing in afectiunile endocrine (1, vol. Il, Cap. 1.7., pag. 259-287)

¢ Nursing in boli metabolice si de nutritie (1, vol. II, Cap. 1.8., pag. 287-327)

NURSING IN ORTOPEDIE SI SPECIALITATI INRUDITE
¢ Nursing in chirurgia generala (1, vol. Il, Cap. 2.1., pag. 331-380)
¢ Nursing in ortopedie si traumatologie (1, vol. Il, Cap. 2.2., pag. 380-416)
¢ Nursing in urologie (1, vol. ll, Cap. 2.3., pag. 416-453)
¢ Nursing 1n chirurgie toracica si cardiovasculara (1, vol. Il, Cap. 2.4., pag. 454-501)
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e Nursing in otorinolaringologie (ORL) (1, vol. I, Cap. 2.5., pag. 501-515)

NURSING IN URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE

e Nursing in ATI (1, vol. lll, Cap. 1.1, pag. 3-40)

e Nursing in urgente medico-chirurgicale, situatii de criza si dezastre (1, vol. lll, Cap. 1.2,,
pag. 40-225)

NURSING IN NEURO-PSIHIATRIE

e Nursing in neurologie (1, vol. Ill, Cap. 2.1., pag. 229-306)

e Nursing in sanatate mintala si psihiatrie (1, vol. Ill, Cap. 2.2., pag. 306-344)

2

-EPIDEMIOLOGIE SI NURSING IN BOLI INFECTIOASE (1, vol. lll, Cap. 5, pag. 495-527)
-GERONTOLOGIE, GERIATRIE SI NURSING SPECIFIC (1, vol. lll, Cap. 6, pag. 531-552)
-ONCOLOGIE SI NURSING SPECIFIC (1, vol. lll, Cap. 7, pag. 555-613)

-INGRUIRI PALIATIVE (1, vol. lll, Cap. 8, pag. 617-642)

-NURSING COMUNITAR SI INGRIJIREA PERSOANELOR CU DIZABILITATI (1, vol. lll, Cap. 9, pag.
645-697)

-CALITATEA INGRUIRILOR SI SIGURANTA PACIENTULUI (1, vol. IlI, Cap. 10, pag. 701-756)
-Notiuni privind normele de aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003 (2+11);
-Notiuni despre organizarea activitdtii de transfuzie sanguina, donarea de sange si

componente sanguine de origine umana, precum si asigurarea calitatii si securitatii
sanitare, in vederea utilizarii lor terapeutice (3);

-Notiuni privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de
moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania (5);
-Notiuni privind Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al
moasei si al asistentului medical din Romania (6);

-Notiuni privind normele tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati
medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind
deseurile rezultate din activitati medicale (7);

-Notiuni privind procedurile de practica pentru asistenti medicali generalisti (8);
-Notiuni privind normele tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile

sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie
efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in
functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de
sterilizare si controlul eficientei acestuia (9);

Notiuni privind normele de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate
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BIBLIOGRAFIE

(1) Coord. Prof. Dr Marcean Crin: Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti
(vol. I+vol. lI+vol. lll), Ed. Universitara “Carol Davila”, Bucuresti-2021;

(2) Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei,
partea |, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificarile si completarile ulterioare;

(3) Legea nr. 282/5 octombrie 2005, privind organizarea activitatii de transfuzie sanguind, donarea
de sange si componente sanguine de origine umana, precum si asigurarea calitatii si securitatii
sanitare, in vederea utilizarii lor terapeutice, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare
(Capitolul llart. 7, Capitolul lll-art. 16, Capitolul V-art. 24, Capitolul VI-art. 30, art. 31 si anexa 1, lit. i
sij);

(4) Ordinul ministrului sanatatii publice nr. 1224/9 octombrie 2006 pentru aprobarea
Normelorprivind activitatea unitdtilor de transfuzie sanguina din spitale, publicata in Monitorul

Oficial al Romaniei, Partea |, nr. 870/24 octombrie 2006 (Anexa 1-art. 6, art. 7, art. 9, art. 10, art. 12,
art. 14, art.16);

(5) Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si
functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, partea |, nr.785 din 24.11.2008, aprobatd prin
Legea 53/2014, cu modificarile si completarile ulterioare;

(6) Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului

medical din Romania, adoptat prin Hotararea Adunarii generale nationale a Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania nr. 2 / 9 iulie 2009, publicata in
Monitorul Oficial al Romaniei, partea |, nr. 560 din 12 august 2009, cu modificarile si completarile
ulterioare;

(7) Ordinul ministrului sanatatii nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a
datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitati medicale, publicat Tn
Monitorul Oficial al Romaniei, partea |, nr. 855 din 18 decembrie 2012;

(8) Ordinul ministrului sanatatii nr. 1142/ 03 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de
practica pentru asistenti medicali generalisti, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea |, nr.
669 bis din 31 octombrie 2013; Capitolele 11.1, 11.2, 11.3, 11.5, 14.7, 14.8, 14.9, 14.10, 14.11, 15.6,
21.1,21.2,21.3,21.4,21.5,21.6,22.5.22.6, 23.1(litera b, ¢, d, e), 23.2, 23.3, 23.6, 24;

(9) Ordinul ministrului sanatatii nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii
procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate
pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii
procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia, publicat In Monitorul Oficial al Romaniei,
partea |, nr. 882 din 14 septembrie 2021;
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(10) Ordinul ministrului sanatatii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

(11) Ordinul ministrului sanatatii nr. 1410/12.12.2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a

Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat Tn Monitorul Oficial al Romaniei nr. 1009/15
decembrie 2016;
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TEMATICA $SI BIBLIOGRAFIA
pentru postul de sofer de autosanitara
SERVICIUL ADMINISTRATIV, COMPARTIMENT TRANSPORT

1.Chestionare D.R.P.C.IV (Directia Regim Permise de Conducere si Inmatriculare a
Vehiculelor);

2.0RDIN Nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea
eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora,
procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc,
precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul
eficientei acestuia.

Publicat in: Monitorul Oficial Nr. 882 din 14 septembrie 2021

3.Manualul de prim ajutor calificat — Ministerul Sanatatii, Departamentul pentru Situatii
de Urgenta, Bucuresti 2016 (doar capitolele, al 5 — lea: Mobilizarea victimelor si al 8 —
lea: RCP (Resuscitarea Cardio Pulmonara si Circulatia).

4.0RDIN nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a
datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale

5.N.S.S.M. 23 - Norme specifice de securitate a muncii pentru transporturi rutiere
(doar 1.Prevederi generale, 2.Prevederi comune tuturor categoriilor de autovehicule).
(https://www.iprotectiamuncii.ro/norme-protectia-muncii/nssm-23)
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Tematica si Bibliografie pentru postul de asistent medical generalist cu studii postliceale/superioare -

Pediatrie

Tematica

Administrarea medicamentelor(1)
Recoltarea sangelui pentru examinari hematologice, biochimice, serologice si parazitologice (1)

3. Urgentele aparatului respirator(2)
Insuficienta respiratorie acuta- cauze, simptomatologie, conduita de urgenta

4. Urgentele aparatului cardio-vascular(2)
Resuscitarea cardiorespiratorie

5. Socul(2)

6. Traumatismele(2)
Ingrijirea plagilor

7. Pediatrie si puericultura(3)
Comunicarea cu copilul
Copilul in situatii de stress
Patologie pediatrica: Evaluarea starii de sanatate si a semnelor de boala la copil. Bolile aparatului
respirator. Bolile tubului digestiv

8. Infectiile asociate asistentei medicale(4)
Criterii de definire. Precautiuni universale si aplicarea acestora.

9. Norme tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare(5)

10. Norme tehmice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale(6)

11. Codul de etica si deontologie al asitentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical
din Romania (7)
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