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ACADEMIA ROMANA
SPITALUL UNIVERSITAR DE URGENTA ELIAS

S Tel: (+40 021) 316.16.00; Fax: (+40 021) 316.16.02

TEMATICA |
Concurs pentru ocuparea postului ,Manipulant bunuri”

Legii nr. 319/2006 - Legea securit@tii §i sdndtatii in munci;

Bdul, Marasti nr.17, Sector 1, Bucuresti, 011461, Romania.
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Legea nr. 307 din 12 iulie 2006 (*republicatd*) - privind apararea impotriva incendiilor;
Ord. nr. 961/2016, Anexa 1: Normele tehnice privind curifarea, dezinfectia si sterilizarea

in unitatile sanitare publice si private

N.S.S.M. 57 — Norme specifice de securitate a muncii pentru manipularea, transportul

prin purtare si cu mijloace nemecanizate si depozitarea materialelor

Ordin Nr. 146/1427 din 24 octombrie 2013 pentru aprobarea Dispozitiilor generale de

apérare impotriva incendiilor la unitati sanitare;

Sel Serviciu Admipistratis,
e, Frincuiescy Marien
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% SPITALUL UNIVERSITAR DE URGENTA ELIAS
; Bdul. Marasti nr.17, Sector 1, Bucuresti, 011461, Romania

Tel: (+40 021) 316.16.00; Fax: (+40 021) 316.16.02
E-mail: contact@spitalul-elias.ro; Web: www.spitalul-elias.ro

BIBLIOGRAFIE — pentru concurs ocupare post “Sef depozit”
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Legea nr.95/2006 privind reforma in domeniul sinatifii, republicatd, cu medificarile si

completdrile ulterioare.
» Titlul VI - Spitale:
o Cap. Il Organizarea 3 functionarea spitalelor;

Legea nr.319/2006 a securitfii §i sAndtdfii in munca, cu modificarile si completari

» Caplll - Obligatiile angajatorului;
¥ Cap. IV - Obligatiile lucritorilor:

Hotardrea de Guvern nr.1425/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice

presd

elulierioare,

de aplicare a

prevederilor Legii securitdtii si sandtatii in munca nr.319/2006, cu modificirile s.[i completarile

ulterioare;
& Cap. lll, Sectiunea 2 — Organizarea activitdjilor de prevenire si protectie;

Legea nr.307/2006 privind apérareé impotriva incendiilor, republicatd, cu modificirile si

completérile ulterioare.
» Cap. I - Dispozitii generale;
> Cap.Il - Obligatii privind apararea impotriva incendiilor;

N.S5.5.M. 57 — Norme specifice de sccuritate & muncii pentru manipularea, transportul prin

purtare §i cu mijloace nemecanizate si depozitarea materialelor

Legea nr132/2010 privind colectarea selectivd a deseurilor in institutiile
modificdrile si completirile alterioare.

Legea nr.500/2002 privind finanfele publice. cu modificérile si completdnle ulteri
% Sectiunca 3 ~ Prevederi referitoare la investitiile publice;

publice, cu

o
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Ordinul M.S. nr.914/2006 pentru aprobarea normelor privind conditiile pe cartﬁ £r§:buie sa le
mdep!measca un spital in vederea objinerii autorizaiei sanitare de functionare, cy modmcmk

si completdrile ulteriocare:

» Anexa nr.3 - Norma privind struclura funcnonala a compartimentelor si éewmulor din

spital: Blocul alimentar (bucataria), Spalétoria si Depozitele centrale.
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Siguranta alimentului (Ce inscamna? Principii) conform Codex Alimentarius, H ACQP.

Set Serviciu Administrativ.
itz Frinculescu Marian
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SPITALUL UNIVERSITAR DE URGENTA ELIAS

Clinica de Recuperare Neurologica

Blvd. Miarasti nr. 17, Bucuregti, Sector 1
Telefon: 021/316.16.29, e-mail: reabil. med.elias@gmail.com

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
pentru post vacant de
KINETOTERAPEUT

Tematica

1. Testarea clinica musculoarticulara
- Bilantul articular
- Bilantul muscular
- Evaluarea alinierii si posturii corecte a corpului
Tehnici, exercitii si metode in Kinetologie
Obiective de baza in Kinetologie
- Relaxarea
- Corectarea posturii si aliniamentului
- Cresterea mobilitatii articulare
- Cresterea fortei musculare
- Cresterea rezistentei musculare
- Corectarea deficitului respirator
- Antrenamentul la efort
4. Kinetologia
- Indicatii ale kinetologiei recuperatorti
Fiziopatologia procesului de reparare a leziunilor traumatice
Sechelele posttraumatice pe structuri de tesuturi
Clinica sechelelor posttraumatice
Curentii de joasa fregventa
- Stimularea contractiei musculaturii normoinervate
Terapia musculaturii total denervate
Terapia musculaturii spastice
Stimularea contractiei musculaturii netede
Aplicatii cu scop analgetic ale curentilor de joasa fregventa
9. Curentul galvanic
- Efetcte fiziologice
- Modalitati de aplicare
- Indicatii si contraindicatii
10.Curentii de medie fregventa
- Efecte fiziologice
- Posibilitati de aplicare
11.Terapia cu ultrasunete
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- Forme de ultrasunet utilizate in terapie

- Actiuni biologice

- Efecte fiziologice

- Metodologia aplicatiilor de ultrasunete

- Tehnica aplicatiilor

- Terapia combinata ultrasunet cu diadinamici
- Indicatii si contraindicatii :

Bibliografie

T. Sbenghe ,, Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare” ,

Editura Medicala 1987
T. Sbenghe ,, Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale

membrelor” , Editura Medicala 1981
Andrei Radulescu ,, Electroterapie” Editura Medicala 2014, Editia a II-a

refacuta si adaugita.

Sef Clinica
Prof. Dr. Mihai Berteanu
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
ASISTENT MEDICAL GENERALIST SI KINETOTERAPEUT

. Urgente medico-chirurgicale - L. Titirca;

2. Ordinul nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,

w

oo~

1.
2.

dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si
interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si
dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia méinilor, in functie de
nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de
suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derularti si eficientei
procesului de sterilizare

Ordinul nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale
Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.

Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului;

OUG nr.144/28 octombrie 2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical
generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si
organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania;

Codul de etica si deontologie profesionala al asistentului medical;

Proceduri de practica pentru asistentii medicali generalisti

Kinetoterapeut:

1. T. Sbenghe ,,Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare,, , Ed. Medicala
1987

2. T. Sbenghe ,, Recuperare medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor,,,
Ed. Medicala 1981

3. T. Sbenghe ,,Kinetologie ,, , Ed. Medicala 2019

4. Andrei Radulescu ,, Electroterapie,, Ed. Medicala, Bucuresti 2018

Asistent BFKT

Andrei Radulescu ,, Electroterapie,, Ed. Medicala, Bucuresti 2018
Anghe Diaconu Manual de tehnica a masajului terapeutic si kinetoterapie
complementara, Ed. Independently Published 2020



SPITALUL UNIVERSITAR DE URGENTA ELIAS

B-dul. Marasti, Nr. 17, Bucuresti, Sector 1
Telefon 021.316.16.00; Fax: 4021.316.16.02

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
pentru ocuparea unor posturi vacante
Ospatar
Obstetrica Ginecologie si Oncologie Medicala

TEMATICA:

Principalele verigi de supraveghere in sectorul alimentar;

Tehnici de efectuare a curateniei in oficiu si spalarea mainilor;

Reguli de etica si tehnica a servirii pacientilor;

Tabel dezinfectanti folositi in oficiul dietetic;

Tehnica servirii preparatelor

Tehnica servirii diferitelor tipuri de mese

Reguli de igiena si buna practica pentru personalul din Blocul Alimentar si Oficii Dietetice;
Cunoasterea anumitor diete in functie de specificul sectiei.

NN AE N

BIBLIOGRAFIA:
1. Tehnica servirii consumatorilor, Dobrescu E., Balanescu C. —ed. 1993 (cap. 5,6,7,9,10,12)
2. Masini, instalatii, utilaje si ustensile pentru alimentatia publica, S. Coroama, V. Bonoiu, ed. 1972
{cap.14)
3. Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor, republicata;
4. Legea nr. 319/2006 a securitatii si sanatatii in munca, actualizata;
5. Nutritie si dietoterapie; Dr. Mircea Petrescu, Aurora Sutianu;
6. Bazele practice ale nutritiei omului bolnav; Iulian Minu, Viorel Mogos;

Dosar si conditii de inscriere Ia concurs:
- Cerere
= Curiculum vitae
- Buletin
- Cazier
- Adeverinta de la medicul de familie
- Diploma studii — original si copie,
- Diploma ospatar - original si copie
- Carnet de munca si/sau adeverinta (dovada de vechime in munca — daca este cazul) — original si
copie
- Dosar plic
- Taxa 50 de lei

Concursul va fi sustinut in data de 14.07.2022 la ora 9.30 proba scrisa si 18.07.2022 la ora 9.30

proba practica.
Candidatii vor depune dosarele de inscriere la sediul institutiei pana la data de _06.07.2022 la

Serviciul RUNOS.

Asis.med. S Sef Priscoveanu Marilena



SPITALUL UNIVERSITAR DE URGENTA ELIAS

B-dul. Marasti, Nr. 17, Bucuresti, Sector |
Telefon 021.316.16.00; Fax: 4021.316.16.02

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
pentru post vacant de
MUNCITOR NECALIFICAT
BLOC ALIMENTAR

Tematica:
1. Efectuarea curateniei si dezinfectiei;
2. Colectarea si eliminarea deseurilor rezultate, precum si a deseurilor care se colecteaza
selectiv;
3. Utilizarea echipamentului de protectie;

Bibliografia:

1. Ordinul nir. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si
sterilizarea in unititile sanitare publice si private, tehnicii de lucru §i interpretare pentru testele de
evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor
chimice in functie de suportul care urmeazi si fie tratat si a metodelor de evaluare a deruldrii i
eficientei procesului de sterilizare

2. Legeanr.211/2011 privind regimul deseurilor

3. Legea nr. 319/2006 privind protectia si securitatea muncii, actualizata

4. N.S.S.M. 45 Norme de securitate a muncii pentru turism, alimentatie publica si transport

persoane cu instalatii pe cablu

Dosar si conditii de inscriere Ia concurs:

- Cerere

-Curiculum vitae

- Diplome de studii (ORIGINALE + COPII)

- Adeverinta de la medicul de familie

- Carnet de munca/adeverinta (dovada vechime in munca) (ORIGINAL + COPIE)
- Cazier ' ' ' '

- Buletin

-Daosar plic

- Taxa 50 lei

Concursul va fi sustinut in data de 14.07.2022 la ora 9.30 proba scrisa si 18.07.2022 la ora 9.30

proba practica/interviu.
Candidatii vor depune dosarele de inscriere la sediul institutiei pana la data de _06.07.2022 Ia

Serviciul RUNOS.

SEF SERVICIU ADMINISTRATIV
ING. FRINCULESCU MARIAN



SPITALUL UNIVERSITAR DE URGENTA ELIAS

Clinica de Recuperare Neurologica

Blvd. Maristi nr. 17, Bucuresti, Sector 1
Telefon: 021/316.16.29, e-mail: reabil.med.eliasi@gmail.com

Tematica Asistent BFKT

1. Curentul galvanic (continuu)

Curenti de joasa frecventa

Actiunile curentilor de medie frecventa (MF)
Terapia cu inalta frecventa

Terapia cu ultrasunete

Fototerapia

NS ke N

Terapia prin campuri magnetice de joasa frecventa

Bibliografie

Andrei Radulescu ,,Electroterapie” Editura Medicala 2014, Editia a II-a refacuta si

adaugita.



SPITALUL UNIVERSITAR DE URGENTA ELIAS
DEPARTAMENTUL DE ANATOMIE PATOLOGICA

Telefon: (+4021)316.16.00/int 1

Tematica si bibliografie - post autopsier,

Tematica
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.

Bibliografie

Documentele decesului

Tehnica autopsiei

Aspecte ale practicii medico-legale aspecte necroptice ale bolilor
Legislatie aferenta activitatii de medicina legala

Etapele preliminare autopsiei

Norme privind curatenia si dezinfectia la locul de munca
Gestionarea deseurilor rezultate din activitatea de prosectura.

1. Manualul constatarii si certificarii decesului. Identificarea cauzelor
medicale ale decesului. Instructiuni de completare a certificatului medical
constatator al decesului ISBN 978-973-749-546-4 2009 Editia II revizuita.
2. Medicina legala prosecturala Prof. Dr. Dan Dermengiu si prof. Dr Gh.
Alexandrescu

3. Necropsia si semiologie anatomoclinica Leibovici 1964

4. Indreptar de practica medico-legala de V. Belis Editia Medicala 1990

5. Ordin pt aprobarea Normelor procedurale privind efectuarea expertizelor,
a constatarilor si a altor lucrari medico-legale nr.].134/C/25.05.2000 al
Ministerului Justitiei si nr. 255/04.04.2000 al Ministerului Sanatatii si
Familiei (publicat in Monitorul Oficial Partea 1 , nr. 459/19.09.2000)
Sectiunea 5 Constatarea si expertiza medico-legala pe cadavre.

6 . Ordinul MS 961/2016 pt aprobarea normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare.

7. Ordinul MS 1226/2012 privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitatile medicale

8. Legea 104/2003 repuplicata

9 .HG 451/2004 Norme metodologice de aplicare a legii 104/2003

10. Legea 319/2006 privind securitatea in munca



AN SPITALUL UNIVERSITAR DE URGENTA ELIAS
£) B-dul.Marasti nr. 17, Bucuresti, Sector 1

Telefon/Fax: +4021.311.28.06

Bibliografie si tematica pentru postul de asistent medical in specialitatea Laborator
din cadrul Serviciului Anatomie Patologica:

BIBLIOGRAFIE

1. Laurentiu Mogoanta, Claudia Valentina Georgescu, Carmen Florina Popescu
Adriana Badulescu, Mihaela Hincu “Ghid de tehnici de histologie, citologie si
imunohistochimie “Editura Medicala Universitatea Craiova;

2. Legea nr 104/2003 privind manipularea cadavrelor umane si prelevarea organelor
si tesuturilor de la cadaver in vederea transplantului si Norme metodologice de
aplicare a legii 104/2003 cu modificarile si completarile anterioare;

3. Ghid national de biosiguranta pentru Laboratoarele medicale 2005 Ministerul

Sanatatii;
4. Ghid de practica medicala pentru specialitatea de Anatomie Patologica Ordinul MS

nr.1217/2010;
5. Ordinul MS nr.1226/2012 — Normele tehnice privind gestionarea deseurilor

rezultate din activitatea medicala;
6. Codul de etica si deontologie profesionala al asistentului medical.

TEMATICA

1 Modalitatea de receptie a produselor biologice in Serviciul Anatomie Patologica;
2 Tehnica coloratiei Hematoxilina-Eozina;

3 Agenti fixatori si procesul de fixare;

4 Deseuri in anatomie patologica;

5 Colectarea si ambalarea deseurilor in Anatomie Patologica;



6 Etapele de procesare histopatologica ale tesuturilor;

7 Coloratii speciale

8 Coloratii pentru tesuturile conjunctive;

9 Tehnici pentru evidentierea lipidelor;

10 Masuri si norme de protectie in Serviciul Anatomie Patologica;

11 Depozitare si arhivare a lamelor, blocurilor si actelor din Serviciul de
Anatomie Patologica;

12 Tehnici de prelucrare a citologiilor

13 Responsabilitatile asistentului medical in Anatomie atologica.



Tematica sef serviciu informatica

s-h'b-b-)l\)»—

Cunostinte Sisteme de operare WINDOWS, LINUX;
Structuri de date si algoritmi, tehnici de programare;
Arhitectura si Proiectarea Sistemelor informatice;
Cunostinte in domeniul tehnologiilor client-server si web-based;
Cunostinte administrare retele- Internet si Intranet, VPN;

a. Nivelul fizic
Nivelul legatura de date

Subnivelul de acces la mediu
Nivelul retea

Nivelul transport

Nivelul aplicatie

g. Securitatea reteletor

o an o

Echipamente de retea si de comunicatie;

7. Cunostinte de instalare ,configurare si administrare Active Directory , DHCP Server si Windows

Deployment Services;

8. Aplicatii internet si protocoale la nivel de aplicatie (mail, transfer de fisiere, DNS, telnet,etc.);

9. Cunostinte practice in analiza,elaborare,implementare, testare,validare (ciclu de viata) pentru

10.
1N
12.
13.
14.
I5.
16.

17.
18.
19.

aplicatii informatice;

Administrare servere cu sistem operare Linux,Unix, Windows, Solaris;
Cunostinte de arhitectura si de administrare a bazelor de date;

Baze de date MS SQL ;

Baze de date MySQL;

Aplicatii birou: Microsoft Office;

Fundamente Sisteme informatice;

Cunoastere activitate de elaborare programe/rapoarte pentru situatii statistice;

Cunostinte privind echipamentele de calcul (hardware);
Directiva NIS (Legea 362/2018)
Regulamentul General de Protectie a Datelor cu Caracter Personal (Regulament UE 679/2016)



SPECIALITATEA ASISTENT MEDICAL DE IGIENA SI SANATATE PUBLICA
TEMATICA PENTRU EXAMENUL DE OCUPAREA POSTULUI DE ASISTENT
MEDICAL GENERALIST PRINCIPAL PL/S IN CADRUL SPIAAM

I. (A) IGIENA MEDIULUI

I. Igiena aerului:

a). Aerul ambiental

1. Compozitia chimici a aerului §i actiunea sa asupra organismului

2. Caracteristicile fizice ale aerului. Influena lor asupra organismului

3. Poluarea aerului si actiunea sa asupra organismului gi sanatfii

4. Contaminarea aerului §i actiunea sa asupra organismului

5. Clima §i acfiunea sa asupra sanataii

b). Aerul interior

1. Aerul interior non-ocupational - locuinta

2. Aerul interior ocupational - infectiile nosocomiale

3. Aerul interior ocupational — sindromul de clédire bolnava

IL. Igiena apei

1. Nevoile de apa ale individului si colectivitétilor

2. Patologia infectioas produsa prin apa

3. Patologia neinfectioasd produs prin api

4. Conditiile sanitare de potabilitate ale apei

5. Conditiile sanitare ale aproviziondrii cu apd potabild a colectivitdfilor umane

a. Aprovizionarea centrald cu apd potabilad

b. Aprovizionarea locala cu api potabila

6. Protectia sanitara a sistemelor de aprovizionare cu apé potabila

111 Igiena solului

1. Structura mecanicd si proprietitile fizice ale solului si relatia lor cu sénétatea

2. Compozitia chimici a solului gi influenta asupra sénatatii

3. Poluarea solului si influenta asupra san#tatii

IV. Reziduurile colectivititilor umane

1. Indepartarea igienici a reziduurilor solide

2. Indepirtarea igienica a reziduurilor lichide

V. Igiena radiatiilor

1. Radiatiile ionizante si efectele lor asupra organismului

2. Radiatiile neionizante st actiunea lor asupra organismului

3. Securitate radiologicd in practicile de radiologie de diagnostic §i radiologie
intervenjionald

V1. Igiena habitatului uman

1. Igiena locuintei

2. Igiena localitatilor

3. Igiena institutiilor publice

II (B) IGIENA ALIMENTATIEI
I. Bazele fiziologice ale alimentatiei
1. Necesarul de energie

2. Necesarul de proteine

3. Necesarul de lipide

4. Necesarul de glucide

5. Necesarul de elemente minerale

6. Necesarul de vitamine



IL. Valoarea nutritivi si igiena alimentelor

1. Laptele si branzeturile

2. Carne, peste §i preparate din carne §i peste

3. Quile

4. Legumele si fructele

5. Derivatele din cereale si leguminoasele uscate

6. Produsele zaharoase

7. Grésimile alimentare

8. Bauturi nealcoolice i alcoolice

I11. 1giena unitéitilor cu profil alimentar

1. Amplasarea unitatilor

2. Prevederi in constructii

3. Dotarea cu utilaje

4. Funcfionarea unititilor alimentare

5. Dezinfectia, dezinsectia si deratizarea in unitétile cu profil alimentar

5. Igiena personalului din unitafile cu profil alimentar

1V. Sistemul HACCP (Hazard Analysis of Critical Control Points = Analiza riscului
punctelor critice de control) si calitatea igienici a produselor alimentare

1. Principiile sistemului HACCP

2. Etapele de aplicare ale sistemului HACCP

3. Determinarea punctelor critice de control

4. Monitorizarea punctelor critice de control

5. Misuri corective care se aplica la depagirea limitelor critice

IIL (C) IGIENA COPIILOR $I TINERILOR

1. Adaptarea organismului in crestere §i dezvoltare, la procesul instructiv-educativ
1. La anteprescolari (0-3 ani)

a. Particularitati igienice pe grupe de vérsti

b. Jocurile i jucériile

¢. Cregterea rezistentei nespecifice, prin célirea organismului

d. Somnul

e. Programul institutionalizat din cregele de copii

2. La prescolari (3-7 ani)

a. Programul de alimentatie

b. Programul instructiv-educativ

c. Cresterca rezistengei nespecifice, prin cilirea organismului si educatie fizic
d. Odihna si somnul

e. Deprinderea de a munci

f. Programul institutionalizat din gradinitele de copii

3. La scolari (elevi si studenti)

a. Capacitatea de lucru: curbe fiziologice zilnice, sdptdmanale, anuale

b. Programul institutionalizat din scoli si facultati. Orarul scolar

¢. Reusita scolard

d. Orientarea scolaré si profesionala

e. Cresterea rezistentei nespecifice prin cilirea organismului si educatia fizica
f. Odihna si somnul

4. Metodologia aprecierii programului de activitate si de odihni, ale reusitei scolare
a. Metodologia aprecierii programului de activitate st odihnd in crese

b. Metodologia aprecierii programului de activitate si odihnd in gradinite

c. Metodologia aprecierii programului de activitate $i odihni in scoli




IL. Cerinte igienice privind institugiile pentru ocrotirea, educarea §i instruirea copiilor
si adolescentilor

1. Norme generale

a. Amplasarea unitétilor

b. Terenul

¢. Planificarea si organizarea cladirii

d. Dotarea cu mobilier

e. Asigurarea microclimatului optim

f. Juciriile i materialele didactice

g. Dezinfectie, dezinsectie, deratizare

h. Echipamentul de protectie sanitard a personalului

i. Asistenta medicald

j- Mentinerea stérii de igiend in unitate

k. Alimentatia colectiva

2. Norme specifice

a. Unitdti pentru copii anteprescolari (crese si leagéne)

b. Unit#ti pentru copii prescolari {gradinite)

¢. Unitati pentru copii gcolari i studenti

I11. Prevenirea si combaterea comportamentelor cu risc in colectivitiifile de copii si
adolescenti

1. Obiceiuri alimentare

a. Cauze ale obiceiurilor alimentare necorespunzitoare

b. Riscuri pentru sinitate

¢. Misuri de prevenire i combatere

d. Forme de tulburiri ale comportamentului alimentar

2. Tabagismul

a. Cauzele fumatului

b. Riscuri pentru sénétate

¢. Masuri de prevenire si combatere

3. Consumul de bauturi alcoolice

a. Cauzele consumului de alcool etilic la tineri

b. Riscuri pentru séndtate

¢. Misuri de prevenire i combatere

4. Consumul de droguri

a. Clasificarea drogurilor

b. Cauzele consumului de droguri

¢. Riscuri pentru sénétate

d. Misuri de prevenire §i combatere

5. Comportamentul sexual

a. Riscuri pentru sénitate

b. Misuri de prevenire §i combatere

6. Comportamentele violente si distructive

a. Suicidul

b. Agresivitatea

7. Comportamentele care duc la accidente

a. Accidentele de circulatie

b. Accidentele la locul de munca

8. Igiena buco-dentara

a. Riscuri pentru sinatatea buco-dentara

b. Misuri de prevenire



9. Handicapul fizic si psihic
a. Cauzele handicapului
b. Misurile programelor de sandtate privind handicapul

IV. (D) IGIENA MUNCII

1. Bazele Medicinii muncii

2. Protectia muncii

3. Supravegherea sanitatii lucritorilor .Examenul medical la angajarea in munc, examenul
medical de adaptare, controlul medical periodic si examenul medical la reluarea muncii

V. (E) BOLI INFECTIOASE S1 EPIDEMIOLOGIE

L. Partea generali

1. Generalititi despre infectie, agentul patogen, gazda, rolul ambiantel in producerea
infectiei.

a. Infectia

b. Agentul patogen

¢. Macroorganismul

d. Mediul exterior

2. Notiuni de epidemiologie generali

3. Factorii epidemiologici principali

a. Izvorul epidemiogen

b. Ciile de transmitere

¢. Masa receptiva

4. Factorii epidemiologici secundari

a. Factorul natural

b. Factorul economico-social

5. Formele de manifestare ale procesului epidemic

6. Diagnosticul bolilor infectioase

a. Introducere

b. Datele epidemiologice

¢. Examenul clinic general

d. Datele de laborator

7. Tratamentul bolilor infectioase

a. Generalitati

b. Tratamentul cu antibiotice i chimioterapice

c. Tratamentul specific

d. Tratamentul chirurgical

e. Colectarea dezechilibrelor functionale

f. Combaterea inflamatiei $i altor mecanisme patogene

g. Tratamentul simptomatic

h. Tratamentul de sustinere si stimulare nespecifica

i. Repaosul i tratamentul igieno-dietetic

a. Profilaxia bolilor infectioase

b. Misuri antiepidemice in focar

- Misuri indreptate impotriva izvorului de infectie

- Misuri pentru intreruperea ciilor de transmitere

- Misuri pentru cresterea rezistentei organismului

- Misuri adresate factorilor epidemiologici secundari



Il. Partea speciala

1. Clasificarea bolilor infectioase

2, Infectii aerogene

a. Scarlatina, angina streptococica

b. Rujeola

¢. Rubeola

d. Varicela, herpes zoster, herpes simplex

¢. Tusea convulsivi

f. Parotidita epidemica

g. Gripa, viroze respiratorii

h. Difteria

i. Meningitele

j. Encefalitele

k. Pneumoniile

1. Tuberculoza

m. Infectii digestive

n. Toxiinfectiile alimentare

0. Hepatitele acute virale

3. Boli ¢u poarta dominanti tegumentul §i mucoasele

a. Infectii stafilococice - septicemii

4. SIDA

5. Circuitul informational si raportarea bolilor transmisibile.
6. Supravegherea, prevenirea si controlul infectiilor nosocomiale.
a. Amplasarea, constructia, amenajarea i functionarea unitif{ilor samtare.
b. Infiintarea, organizarea si functionarea serviciilor medicale.

¢. Curifarea, dezinfectia si sterilizarea in unitifile sanitare.

d. Gestionarea deseurilor rezultate din activitiiile medicale

VL Legislatie:

Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1101/2016 privind aprobarea normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a inctiilor asociate sistentei medicale in unitatile sanitare;

Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1761/2021 pentru aprobarea normelor tehnoce privind
curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, procedurile
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de
evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acesteia;

Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1226/2012 privind deseurile provenite din activitatea
medicala;

Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1025/2007 pentru aprobarea normelor privind serviciile
de spalatorie in spitale;

Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 914/2006 pentru aprobarea normelor privind conditiile pe
care trebuie sa le indeplineasca un spital in vederea obtinerii autorizatiei sanitare de functionare;

Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1096/2016 privind modificarea si completarea Ordinul
Ministerului Sanatatii nr. 914/2006 pentru aprobarea normelor privind conditiile pe care trebuie
sa le indeplineasca un spital in vederea obtinerii autorizatiei sanitare de functionare;

H.G. nr. 589/2007 privind stabilirea metodologiei de raportare si de colectare a datelor
pentru supravegherea bolilor transmisibile;

Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1466/2008 pentru aprobarea circuitului informational al
fisei unice de raportare a bolilor transmisibile;



BIBLIOGRAFIE

1) Igiena alimentatiei , autor Denisa Mihele , Editura Medicala, 2008

2) Tratat de igiend, vol. I-II-III, autor Sergiu Manescu , Editura Medicala , 1984

3) Spitalul - probleme de igiend i prevenire a infectiilor, autor Nicu Banciu, editura Viata
Medicald Romaéneasca, 2005

4) Elemente de Igiena Copiilor si Adolescentilor”, autori Brighita Vlaicu, Doroftei Sorina,
Petrescu Cristina, Putnoky Salomeia, Fira-Mladinescu Corneluta, Ed. Solness, Timigoara, 2000

5) Igiena — autori S. Minescu, Gh. Tandsescu, S. Dumitrache, M.Cucu , Ed. Medicala,
1991

6) Igicna copiilor si adolescentilor — autor Aurelia Cordeanu - Ed. Semne, 2000

7) Igiend si ecologie medicald-Doroftei Sorina, Vlaicu Brigitha, Petrescu Cristina §.a..
Editura ,,Eurobit”, Timigoara, 1999

8) Igiend si ecologie alimentard, Viaicu, Brighita, Ed. Eurobit , Timigoara, 1998

9) Igiena alimentatiei i nutrifiei-notiuni practice, autori Carmen Ionuf, Monica Popa,
Carmen Calfa, Dana Sirbu, Daniela Curseu, Viorica lonut, Valeria Laza, Bogdana Nisui, Editura
Medicald Universitard ,,Iuliu Hatieganu™ Cluj-Napoca, 2001.

10) Compendiu de igiend - Carmen Ionuf, Monica Popa, Valeria Laza, Dana Sirbu, Daniela
Curseuy, R. Ionut, Editura Medicala Universitara ,,Juliu Hatieganu™ Cluj-Napoca, 2004

11) Factorul de mediu aliment si sinitatea publica. - Vlaicu Brigitha, Serban Vlaicu, Sorin
Ursoniu - Editura Eurobit Timigoara, 1998

12) Factorii de risc din mediu si sindtatea - V. Gavit, F.D. Petrariu, C.C. Gavit, D.
Azoicdi.. Iasi , Ed. Edit DAN, 2001.

13) Igiena - S. Manescu , Ed. Universul, Bucuresti, 2000, Editia A I -A

14) Igiena - D. Cocora , Ed. Universul, Bucuresti, 2000, Edifia A II-A

15) Igiena - A. Cordeanu , Ed. Universul, Bucuresti, 2000, Editia A II-A

16) Igiena - E. Bucur , Ed. Universul, Bucuresti, 2000, Editia A II-A

17) Bazele Medicinii Muncii — Teorie si practicd - L. Silion, C. Corduneanu, Ed. Moldo
Grup, lasi, 2002;

18) QUG 144 /2008- privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei
de moasa si a profesiei de asistent medical, precum §i organizarea si funciionarea Ordinului
Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia

19) Codul de etica si deontologie al asistentului medical

20) Ordinul ministrului sanatitii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicali in unitatile sanitare

21} Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1761/2021 pentru aprobarea normelor tehnoce
privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, procedurile
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de
evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acesteia;

22) Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1226/2012 privind deseurile provenite din activitatea
medicala;

23) Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1025/2007 pentru aprobarea normelor privind
serviciile de spalatorie in spitale;

24) Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 914/2006 pentru aprobarea normelor privind
conditiile pe care trebuie sa le indeplineasca un spital in vederea obtinerii autorizatiei sanitare de
functionare;

25) Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1096/2016 privind modificarea si completarea
Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 914/2006 pentru aprobarea normelor privind conditiile pe care
trebuie sa le indeplineasca un spital in vederea obtinerii autorizatiei sanitare de functionare;

26) H.G. nr. 589/2007 privind stabilirea metodologiei de raportare si de colectare a datelor
pentru supravegherea bolilor transmisibile;



27) Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1466/2008 pentru aprobarea circuitului informational
al fisei unice de raportare a bolilor transmisibile;



TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU POSTUL DE

ASISTENT MEDICAL GENERALIST CU STUDII POSTLICEALE

TEMATICA

INGRIJIREA OMULUI BOLNAV SI A OMULUI SANATOS

L.
2.

Administrarea medicamentelor;
Sonde, spilituri, clisme;

URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE

1.
2.

O o s W

Insuficienfa respiratorie acuta: cauze, simptomatologie, conduitd de urgent,
Bronhopneumopatia obstructiva cronicd acutizatd (BPOC acutizat#): simptome, masuri de
urgenti;

Edemul pulmonar acut (EPA): semne clinice, conduiti de urgenti;

Infarctul miocardic acut (LM.A.); semne clinice, conduiti de urgent

Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.) - simptomatologie, conduitd de urgen(a;
Insuficienta renald acutd: -cauze, simptomatologie, conduitd de urgent, conduiti in spital,
Colica renald nefritica: simptomatologie, conduitd de urgenté,

Retentia acuti de urind: simptomatologie, conduiti de urgenti;.

Starile comatoase: masurile de urgent;

]0 Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.) — simptomatologie: conduita de urgentd,
11. Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenta;

RESUSCITAREA CARDIO-PULMONARA- Tchnici medicale de urgenta;

BIBLIOGRAFIA

F.Chiru; G.Chiru; L.Morariu: Ingrijirea omului bolnav si a omului sinatos; Ed.Cison, 2001;
Lucretia Titircd: Urgente medico-chirurgicale --Sinteze-Editura medicald, Bucuresti 2006,
S.Daschievici;M. Mihdilescu: Chirurgie - Ed. Medicala, 2007;

Corneliu Borundel: Medicina interné pentru cadre medii-Editura All — Edifia alVa rev. 2009;
Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicati in Monitorul Oficial al Roméniei,
partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificirile §i completérile ulterioare;

Legea nr. 282/2005 - Republicati, privind organizarea activititii de transfuzie sanguing, donarea
de sénde si componente sanguine de origine umand, precum si asigurarea calitfii si securitatii
sanitare, in vederea utilizarii lor terapeutice, publicats in Monitorul Oficial al Romaéniei, Partea I,
nr. 188/17 martie 2014 (Capitolul Il-art. 7, Capitolul Ill-art. 16, Capitolul V-art. 24, Capitolul VI-
art. 30, art. 3] sianexa 1, lit. i §i j);
Ordinul ministrului sinititii publice nr. 1224/2006 pentru aprobarea Normelor privind
activitatea unitatilor de transfuzie sanguina din spitale, publicatd in Monitorul Oficial al
Roméniei, Partea I, nr. 870/24 octombrie 2006 (Anexa i-art. 6, art. 7, art. 9, art. 10, art. 12, art.
14, art. 16); .



8. Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moaga gi a profesiei de asistent medical, precum si organizarea
si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generaligti, Moaselor §i Asistentilor Medicali din
Romaénia, publicati in Monitorul Oficial al Roméniei, partea I, nr.785 din 24.11.2008, aprobata
prin Legea 53/2014, cu modificérile si completarile ulterioare;

9. Codul de eticii si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului
medical din Romé#nia, adoptat prin Hotérdrea Adunarii generale nationale a Ordinului
Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia nr. 2/ 9 iulie
2009, publicati in Monitorul Oficial al Roméniel, partea I, nr. 560 din 12 august 2009;

10. Ordinul ministrului sdngtitii nr.1226 / 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitdti medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationald de date privind degeurile rezultate din activita{i medicale, publicat in
Monitorul Oficial al Roméniei, partea I, nr. 855 din 18 decembrie 2012;

11. Ordinul ministrului s@natitii nr. 1142/ 2013 privind aprobarea procedurilor de practici pentru
asistenti medicali generalisti, publicat in Monitorul Oficial al Roméniei, partea 1, nr. 669 bis din
31 octombrie 2013; Capitolele 11.1, 11.2, 11.3, 11.5, 14.7, 14.8, 14.9, 14.10, 14.11, 15.6, 21.1,
21.2,21.3,21.4,21.5,21.6,22.5. 22.6, 23.1(litera b, ¢, d, €), 23.2, 23.3, 23.6, 24,

12. Ordinul ministrului sanitigii nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curifarea, dezinfectia si sterilizarea in unitétile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii
procedurilor de curafenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate
pentru dezinfectia miinilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia, publicat in Monitorul Oficial al
Roméniei, partea I, nr. 882 din 14 septembrie 2021;

13. Ordinul ministrului sinititii nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicali in unitétile sanitare;

Dosar si conditii de inscriere la concurs:

- Dosar plic

- Cerere

- Curiculum vitae

- Cazier

- Adeverinta de la medicul de familie

- Buletin — original si copie

-Diploma bacalaureat — original si copie

-Diploma postliceala/facultate - original si copie

- Certificatul OAMMR cu viza in termen — original si copie

- Asigurare malpraxis in termen — original si copie

- Carnet de munca sifsau adeverinta vechime — original si copie

- Taxa 50 de lei

Concursul va fi sustinut in data de 14.07.2022 la ora _9.30 proba scrisa si 18.07.2022 la ora _9.30
proba practica/interviu.

Candidatii vor depune dosarele de inscriere la sediul institutiei pana la data de 06.07.2022 la Serviciul
RUNOS.



SPITALUL UNIVERSITAR DE URGENTA ELIAS

B-dul. Marasti, Nr. 17, Bucuresti, Sector 1
Telefon 021.316.16.00; Fax: 4021.316.16.02

TEMATICA SI1 BIBLIOGRAFIA
PENTRU POSTUL DE ASISTENT MEDICAL SEF

TEMATICA
Norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile

sanitare.

Titlul VII din Legea 95/2006.

Titlul VIII din Legea 95/2006.

Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale.

Norme tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare.

Norme privind structura functionala a sectiilor medicale.

Principii generale de prevenire a riscurilor profesionale, protectia sanatatii si securitatea in
munca.

Prevederi privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de
moasa.Organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania.

Drepturile pacientului.

Drepturile si obligatiile asiguratilor.

Drepturi i obligatii ale salariatilor.

Timpul de munci si timpul de odihni al salariailor.

BIBLIOGRAFIE

1. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, cu modificarile si completirile
ulterioare.

2. Ordinul M.S. nr. 1410/2016 privind aplicarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor
pacientului nr. 46/2003.

3. Ordinul M.S. nr. 914/2006 privind aprobarea normelor privind conditiile pe care
trebuie sa le indeplineasca un spital in vederea obtinerii autorizatiei sanitare de
functionare.



Ordinul M.S. nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire gi
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unittile sanitare.

Ordinul M.S. nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea,
dezinfectia i sterilizarca in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitéii

- procedurilor de curifenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile

recomandate pentru dezinfectia miinilor in functie de nivelul de risc, precum gi metodele
de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficienfei acestuia.

Ordinul M.S. nr.1226 / 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activititi medicale.

Ordonanta de Urgenti a Guvernului nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de
asistent medical generalist, a profesiei de moasi si a profesiei de asistent medical, precum

~ si organizarea si funcfionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor i

10.

Asistenfilor Medicali din Romaénia.

Codul de eticii si deontologie al asistentului medical generalist, al moagei si al
asistentului medical din Roménia, adoptat prin Hotirirea Adunarii generale nationale a
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor §i Asistentilor Medicali din
Roménia ar. 2 / 9 iulie 2009.

Legea 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii cu modificarile si completarile
ulterioare (Titlul VII si Titlul VIII)

Regulament de organizare si functionare al Spitalului Universitar de Urgenta Elias

" Bucuresti.

11

12.

Legea 319 din 2006 privind securitatea si sanatatea in munca, cu modificarile si

completarile ulterioare.
Codul muncii adnotat (Titlul II si Titlul IIT)



SPITALUL UNIVERSITAR DE URGENTA ELIAS

B-dul. Marasti, Nr. 17, Bucuresti, Sector 1
Telefon 021.316.16.00; Fax: 4021.316.16.02

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
PENTRU POSTUL DE INFIRMIERA
O.RL., AT.L-B

Tematica:

Notiuni privind infectiile asociate asistentei medicale;

Aplicarea precautiunilor standard;

Curatenia si dezinfectia in spital.

Colectarea si eliminarea deseurilor rezultate din activitatile medicale;
Schimbarea lenjeriei de pat si toaleta pacientului;

TR NEENE

Bibliografia:

1. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia i
sterilizarea in unitiile sanitare publice §i private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele
de cvaluare a eficientei procedurii de curitenie §i dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor
chimice in functie de suportul care urmeaz3 si fie tratat si a metodelor de evaluare a deruldrii §i
eficientei procesului de sterilizare;

2. Ordinul ministrului sinatitii nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale §i a Metodologiei de culegere a
datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitifi medicale, publicat
in Monitorul Oficial al Romaéniei, partea I, nr. 855 din 18 decembrie 2012;

3. Ordinul ministrului sinatatii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicali In unitifile sanitare;

Dosar si conditii de inscriere la concurs:
- Cerere
-Curiculum vitae
- Diploma de studii, diploma infirmiera
- Adeverinta de la medicul de familie
- Carnet de munca/adeverinta (dovada vechime in munca, minim 1 an)
- Cazier
- Buletin
- Taxa 50 de lei
Concursul va fi sustinut in data de 14.07.2022 la ora 9.30 proba scrisa si 18.07.2022 la ora
9.30 proba practica/interviu.
Candidatii vor depune dosarele de inscriere la sediul institutiei pana la data de _06.07.2022 la Serviciul

RUNOS.



SPITALUL UNIVERSITAR DE URGENTA ELIAS

B-dul. Marasti, Nr. 17, Bucuresti, Sector 1
Telefon 021.316.16.00; Fax: 4021.316.16.02

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
PENTRU POSTUL DE INGRIJITOARE
GASTROENTEROLOGIE

Tematica:
1. Aplicarea precautiunilor standard;
2. Curatenia si dezinfectia in spital.
3. Colectarea si eliminarea deseurilor rezultate din activitatile medicale;

Bibliografia:

1. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si
sterilizarea in unititile sanitare publice si private, tehnicii de lucru §i interpretare pentru testele
de evaluare a eficientei procedurii de curdtenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia méinilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor
chimice in functie de suportul care urmeaza si fie tratat gi a metodelor de evaluare a deruldrii i
eficientei procesului de sterilizare;

2. Ordinul ministrului sénétitii nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activitéti medicale §i a Metodologiei de culegere a
datelor pentru baza nationali de date privind deseurile rezultate din activiti{i medicale, publicat
in Monitorul Oficial al Roméniei, partea L, nr. 855 din 18 decembrie 2012;

3. Ordinul ministrului sanatitii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire i limitare a infectiilor asociate asistentei medicali in unitifile sanitare;

Dosar si conditii de inscriere la concurs:
- Cerere
~Curiculum vitae
- Diploma de studii
- Adeverinta de la medicul de familie
- Carnet de munca/adeverinta (dovada vechime in munca)
- Cazier
- Buletin
- Taxa 50 de lei
Concursul va fi sustinut in data de14.07.2022 la ora 9.30 proba scrisa si 18.07.2022 la ora 9.30
proba practica/interviu,
Candidatii vor depune dosarele de inscriere la sediul institutiei pana la data de _06.07.2022 Ia Serviciul
RUNOS. ' '




SPITALUL UNIVERSITAR DE URGENTA ELIAS

B-dul. Marasti, Nr. 17, Bucuresti, Sector 1

Telefon 021.316.16.00; Fax: 4021.316.16.02

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE
PENTRU POSTUL DE ASISTENT MEDICAL GENERALIST CU STUDII
SUPERIOARE

INGRIJIREA OMULUI BOLNAV SI A OMULUI SANATOS

1.
2.

Administrarea medicamentelor;
Sonde, spilituri, clisme;

URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE

L
2.

3.

8.
9.
1

11,

12.

0.

Insuficienta respiratorie acuti: cauze, simptomatologie, conduité de urgent;
Bronhopneumopatia obstructivi cronica acutizatd (BPOC acutizatd): simptome, mésuri
de urgenta;

Edemul pulmonar acut (EPA): -Factori etiologici principali, manifestéri clinice, conduitd
de urgents; -Tratamentul E.P.A. in functie de etiologie: cardiogen cu T.A. normala sau
usor crescutd; -Tratamentul E.P.A lezional (necardiogen);

Infarctul miocardic acut (I.M.A.); semne clinice, conduiti de urgentd, ingrijirea in
unititile spitalicesti;

Angorul pectoral: cauze, simptome, atitudinea de urgentd, tratamentul de duraté; 6.
Colica biliara: cauze, simptomatologie, conduitd de urgentd;

Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.) -cauze, evaluarea cantitafii de sdnge pierdut,
simptomatologie, conduiti de urgentd;

Insuficienta renald acutdi: -cauze, simptomatologie, conduitd de urgentd, conduita in spital,
hemodializa (rinichiul artificial) -dializa peritoneald, trecerea treptatii la un regim dietetic.
Colica renali nefritici: cauze, simptomatologie, conduitd de urgentd, conduita in spital;

Retentia acuti de urini: cauze-obstacole mecanice, simptomatologie, conduitd de urgenté,.
Stirile comatoase: etiologia comelor, clasificarea in 4 grade, diagnosticul diferential, mésurile de
urgentd;

Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.) -Cauze, simptomatologie, ischemia cerebrald, hemoragia
cerebrald, hemoragia subarahnoidiand -Conduita de urgentd, conduita in spital.

Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenté,



TRAUMATISMELE PARTILOR MOI SI ALE OASELOR

1

2.
3.
4,

Contuzia;
Entorsele;
Luxatiile;
Fracturile;

BOLILE DE NUTRITIE

1.

Diabetul zaharat;

RESUSCITARE

1.
2.

CPR - Resuscitarea cardiopulmonari
Tehnici medicale de urgenté

BIBLIOGRAFIA

1.
2
K}
4.
5

6.

F.Chiru; G.Chiru; L. Morariu: fngrijirea omului bolnav si a omului sénatos; Ed.Cison, 2001,
Lucretia Titirca: Urgente medico-chirurgicale —Sinteze-Editura medicald, Bucuresti 2006;
S.Daschievici;M. Mihiilescu: Chirurgie - Ed. Medicala, 2007,

Corneliu Borundel: Medicina internd pentru cadre medii-Editura All - Editia alVa rev. 2009;
Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul Oficial al Roméniei,
partea L, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificérile §i completirile ulterioare;

Legea nr. 282/2005 - Republicatd, privind organizarea activititii de transfuzie sanguind, donarea
de sinde si componente sanguine de origine umand, precum si asigurarea calitifii §i securitétii

sanitare, in vederea utiliziirii lor terapeutice, publicati in Monitorul Oficial al Roméniei, Partea I,
nr. 188/17 martie 2014 (Capitolul H-art. 7, Capitolul [ll-art. 16, Capitolul V-art. 24, Capitolul VI-

~ art. 30, art. 31 si anexa 1, lit. i §i j);

10.

11.

12.

Ordinul ministrului sinititii publice nr, 1224/2006 pentru aprobarea Normelor privind
activitatea unititilor de transfuzie sanguini din spitale, publicati in Monitorul Oficial al
Roméniei, Partea I, nr. 870/24 octombrie 2006 (Anexa 1-art. 6, art. 7, art. 9, art. 10, art. 12, art.
14, art. 16);

Ordonanta de Urgentii a Guvernului nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasi si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea
si fimctionarea Ordinului Asistengilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistenfilor Medicali din
Roménia, publicati in Monitorul Oficial al Roméniei, partea I, nr.785 din 24.11.2008, aprobati
prin Legea 53/2014, cu modificarile i completarile ulterioare;

Codul de eticd si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului
medical din Roménia, adoptat prin Hotdrdrea Adunirii generale nafionale a Ordinului
Asistentilor Medicali Generaligti, Moagelor si Asistentilor Medicali din Roménia nr. 2 / 9 iulie
2009, publicatd in Monitorul Oficial al Roméniei, partea I, nr. 560 din 12 august 2009;

Ordinul ministrului sanAtitii nr.1226 / 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea degeurilor rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationali de date privind deseurile rezultate din activiti{i medicale, publicat in
Monitorul Oficial al Roméniei, partea L, nr. 855 din 18 decembrie 2012;

Ordinul ministrului sinititii nr. 1142/ 2013 privind aprobarea procedurilor de practici pentru
asistenti medicali generalisti, publicat in Monitorul Oficial al Roméniei, partea L, nr. 669 bis din
31 octombrie 2013; Capitolele 11.1, 11.2, 11.3, 11.5, 14.7, 14.8, 14.9, 14.10, 14.11, 15.6, 21.1,
21.2,21.3,21.4,21.5,21.6,22.5.22.6, 23.1(litera b, c, d, e}, 23.2, 23.3, 23.6, 24,

Ordinul ministrului sin#titii nr, 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curitarea, dezinfectia si sterilizarea in unit{ile sanitare publice i private, evaluarea eficacitatii




procedurilor de curiitenie i dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate
pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia, publicat in Monitorul Oficial al
Romdniei, partea 1, nr. 882 din 14 septembrie 2021;

13. Ordinul ministrului sAnititii nr. 110172016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicali in unititile sanitare;

14. Ordinul ministrului sanititii nr. 1410/2016 privind aplicarea Normelor de aplicare a Legii
drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al Roméniei nr. 1009/15

- decembrie 2016. :

Dosar si conditii de inscriere la concurs:

- Dosar plic

- Cerere

- Curiculum vitae

- Cazier

- Adeverinta de la medicul de familie

- Buletin — original si copie

-Diploma bacalaureat — original si copie

-Diploma postliceala/facultate — original si copie

- Certificatul OAMMR cu viza in termen - original si copie

- Asigurare malpraxis in termen ~ original si copie

- Carnet de munca si/sau adeverinta vechime — original si copie

- Taxa 50 de lei

Concursul va fi sustinut in data de 14.07.2022 la ora _9.30 proba scrisa si 18.07.2022 |a ora _9.30
proba practica/interviu.

Candidatii vor depune dosarele de inscriere la sediul institutiei pana la data de 06.07.2022 la Serviciul
RUNGS. ' :




SPITALUL UNIVERSITAR DE URGENTA ELIAS

B-dul. Marasti, Nr. 17, Bucuresti, Sector 1
Telefon 021.316.16.00; Fax: 4021.316.16.02

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
pentru post vacant de
Registrator Medical Debutant
PNEUMOLOGIE

Tematica:
- Bazele informaticii:
» Arhitectura generala a unui calculator compatibil IBM.
» Sistemul de operare Windows: (- autentificare ca utilizator, - suprafata de lucru Windows,
- gestionarea ferestrelor si comenzile meniului de control, - familia de butoane )

» Windows Explorer: (- lansare in executie, - meniurile programelor Windows Explorer st My
Computer, - copiere, transferare, stergere fisiere)

» Microsoft Word: (- lansarea si inchiderea aplicatiei Word - ecranul Word, - bara de meniuri, -
bara cu butoane standard, cu butoane de formatare, - creearea unui document nou, - deschiderea unui
document existent, - salvarea si imprimarea unui document, - introducerea textului, - modificarea
textului, )

» Microsoft Excel: ( - creearea de tabele, - creearea si utilizarea formulelor de calcul, -
transferul de informatie intre aplicatiile Excel si Word )

» Adobe Acrobat Reader: (- deschiderea unui document de tip PDF, - cautare in documente de

tip PDF )

» Retele de calculatoare: - definitie

» Virusi de calculatoare: -definitie, -precautii generale privind protectia antivirus

- Persoanele asigurate-dovada calitatii de asigurat;
- Cardul European si Cardul National de Asigurari de sanatate;

Bibliografia:

1. Casa de editura Euroaptitudini — Manuale acreditate ECDL;

2. Legea nr. 95/2006, privind reforma in domeniul sinatitii (cap. If — Asiguratii, sectiunea 1 —
persoanele asigurate, Titlul IX — cardul european si cardul national de asigurdri de sanétate)

Dosar si conditii de inscriere la concurs:

- Cerere

- Buletin

- Cazier

- Curiculum vitae

- Diplome de studii (original si copie)

- Adeverinta de la medicul de familie

- Camnet de munca/ adeverinta (original si copie)
- Dosar plic

- Taxa 50 de lei

Examenul va fi sustinut in data de 14.07.2022 la ora 9.30 proba scrisa si 18.07.2022 la ora 9.30 proba

practica/interviu.
Candidatii vor depune dosarele de inscriere la sediul institutiei pana la data de _06.07.2022 |a Serviciul

RUNOS.

~ SEF SECTIE



SPITALUL UNIVERSITAR DE URGENTA ELIAS

B-dul. Marasti, Nr. 17, Bucuresti, Sector 1
Telefon 021.316.16.00; Fax: 4021.316.16.02

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
peniru pest vacant de
Registrator Medical
NEONATOLOGIE

Tematica:
- Bazele informaticii:
» Arhitectura generala a unui calculator compatibil IBM.
» Sistemul de operare Windows: (- autentificare ca utilizator, - suprafata de lucru Windows,
- gestionarea ferestrelor si comenzile meniului de control, - familia de butoane )

» Windows Explorer: (- lansare in executie, - meniurile programelor Windows Explorer si My
Computer, - copiere, transferare, stergere fisiere)

» Microsoft Word: (- lansarea si inchiderea aplicatiei Word - ecranul Word, - bara de meniuri, -
bara cu butoane standard, cu butoane de formatare, - creearea unui document nou, - deschiderea unui
document existent, - salvarea si imprimarea unui document, - introducerea textului, - modificarea
textului, )

» Microsoft Excel: ( - creearea de tabele, - creearea si utilizarea formulelor de calcul, -
transferul de informatie intre aplicatiile Excel si Word )

» Adobe Acrobat Reader: (- deschiderea unui document de tip PDF, - cautare in documente de

tip PDF )

> Retele de calculatoare: - definitie

» Virusi de calculatoare: -definitie, -precautii generale privind protectia antivirus

- Persoanele asigurate-dovada calitatii de asigurat;
- Cardul European si Cardul National de Asigurari de sanatate;

Bibliografia:

1. Casa de editura Euroaptitudini — Manuale acreditate ECDL;

2. Legea nr. 95/2006, privind reforma in domeniul sanatatii (cap. IL — Asiguratii, sectiunea 1 -
persoanele asigurate, Titlul IX — cardul european i cardul national de asigurari de sinitate)

‘Dosar si conditii de inscriere Ia concurs:
- Cerere
- Buletin
- Cazier
- Curiculum vitae
- Diplome de studii (original si copie)
- Adeverinta de la medicul de familie
- Carnet de munca/ adeverinta (dovada de vechime in munca minim lan) (original si copie)
- Dosar plic
- Taxa 50 de lei

Examenul va fi sustinut in data de 14.07.2022 la ora 9.30 proba scrisa si 18.07.2022 la ora 9.30 proba

practica/interviu.
Candidatii vor depune dosarele de inscriere la sediul institutiei pana la data de _06.07.2022 [a Serviciul

RUNOS.

SEF SECTIE




SPITALUL UNIVERSITAR DE URGENTA ELIAS

B-dul. Marasti, Nr. 17, Bucuresti, Sector 1
Telefon 021.316.16.00; Fax: 4021.316.16.02

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
PENTRU POSTUL DE INFIRMIERA DEBUTANTA
ORTOPEDIE SI TRAUMATOLOGIE

Tematica:
1. Aplicarea precautiunilor standard;
2. Curatenia si dezinfectia in spital.
3. Colectarea si eliminarea deseurilor rezultate din activitatile medicale;
4. Schimbarea lenjeriei de pat si toaleta pacientului;

Bibliografia:

1. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitatile sanitare publice §i private, tehnicii de lucru §i interpretare pentru
testele de evaluare a eficientei procedurii de curdfenie si dezinfectie, procedurilor
recomandate pentru dezinfectia méiinilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de
aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazi si fie tratat si a
metodelor de evaluare a deruldrii si eficientei procesului de sterilizare;

2. Ordinul ministrului sin#tatii nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitafi medicale si a Metodologiei
de culegere a datelor pentru baza national de date privind deseurile rezultate din
activitafi medicale, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 855 din 18
decembrie 2012;

3. Ordinul ministrului sdndtitii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicali in unitatile
sanitare; : = '

Dosar si conditii de inscriere la concurs:
- Cerere
-Curiculum vitae
- Diploma de studii, diploma infirmiera
- Adeverinta de la medicul de familie
- Camet de munca/adeverinta (dovada vechime in munca)
- Cazier
- Buletin
- Taxa 50 de lei
Concursul va fi sustinut in data de 14.07.2022 la ora 9.30 proba scrisa si 18.07.2022 la
ora 9.30 proba practica/interviu.
Candidatii vor depune dosarele de inscriere la sediul institutiei pana la data de _06.07.2022 la
Serviciul RUNOS. ' ' '




